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S O  I S T  D E R  TA R I F  A U F G E B A U T

Jedes Programm wird pro Nacht, pro Villa, nach Belegung berechnet
– nicht als Pauschalpreis. Die siebenundzwanzig Programme sind in
sechs Tarifgruppen eingeteilt; alle Programme innerhalb einer Gruppe
teilen sich eine Preistabelle. Programm suchen, Tabelle der Gruppe
ablesen und mit der Zahl der Nächte multiplizieren. Die Mindestdauer
wird medizinisch festgelegt und ist bei jedem Programm angegeben.
Programm- und Villennamen in dieser Broschüre sind Links zu
ayurvedichealingvillage.com.

AYURVEDISCHE BEHANDLUNG AUF EINEM HISTORISCHEN STICH

A K K R E D I T I E R U N G  U N D  A U S Z E I C H N U N G E N

NABH-akkreditiertes Krankenhaus. TripAdvisor Travellers' Choice
Award 2026. National Geographic Traveller (UK) Spa & Wellness
Collection 2026. PATWA International Travel Award 2026 (ITB
Berlin): Best Retreat Wellness (India). Haute Grandeur Global
Excellence Awards 2026: Best Wellness Retreat India und Best
Ayurveda Retreat India. Alle Auszeichnungen online ›
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A B S C H N I T T  I

Kerala, Palakkad und das Healing Village
Kerala ist ein Bundesstaat an der
Südwestküste Indiens. Palakkad ist ein
Binnendistrikt, gelegen in einem Einschnitt der
Westghats – Agrarland mit Reisfeldern,
Kokospalmen und Wald statt Strand.

Kairali — The Ayurvedic Healing Village liegt in
Kodumbu, außerhalb der Stadt Palakkad. Die
Patientinnen und Patienten wohnen in
einzelnen Backstein-Villen zwischen
Rasenflächen, Palmen und einem Wasserlauf.
Behandlungstrakte, Sprechzimmer,
Apotheke und Küche befinden sich auf
demselben Gelände.

Das Village wird von der Kairali Ayurvedic
Group geführt – seit 1908 im Ayurveda tätig,
fünf Ärztegenerationen – und ist vom NABH
akkreditiert, Indiens National Accreditation
Board for Hospitals and Healthcare Providers.

A N R E I S E

Bahnhof Palakkad 25 km · Flughafen Coimbatore 75
km · Flughafen Cochin oder Calicut 125 km. Die
Transferpreise finden Sie auf Seite 9. Anfahrtskarten
und Wegbeschreibung ›

AY U R V E D A ,  E I N FA C H  E R K L Ä R T

Ayurveda ist ein traditionelles Medizinsystem mit
Ursprung in Indien. Es versteht Krankheit als
Verlust des Gleichgewichts und behandelt sie
in zwei Schritten: zuerst wird ausgeleitet, was
sich angesammelt hat, dann wird die Kraft
wieder aufgebaut.

Eine Ärztin oder ein Arzt untersucht die Patientin
oder den Patienten, bestimmt die Konstitution und
verordnet ein individuelles Behandlungsprotokoll.
Die Therapien arbeiten mit warmen medizinierten
Ölen, Kräuterzubereitungen und Dampf; die
Verordnung wird täglich überprüft.

Deshalb hat ein Aufenthalt eine Mindestdauer.
Die Ausleitungsphase lässt sich nicht gefahrlos
verkürzen, und die Aufbauphase festigt die
Behandlung: drei Nächte für eine präventive
Bestandsaufnahme, sieben für die meisten
regenerierenden Programme, vierzehn für
Panchakarma und chronische Beschwerden,
einundzwanzig, wenn Genesung das Ziel ist.

DAS GELÄNDE IN KODUMBU,
PALAKKAD

Ayurveda wird bei Kairali als
Medizin praktiziert – unter
ärztlicher Leitung, mit
täglicher Kontrolle. Es ist
keine Spa-Anwendung und
wird nicht als Heilung
dargestellt. Die Programme
sind nach den Beschwerden
benannt, auf die sie
ausgerichtet sind;
Behandlungsergebnisse
werden in der Konsultation
besprochen.
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A B S C H N I T T  I I

Was ein ärztlich geleiteter Aufenthalt umfasst
VO R  D E R  A N R E I S E

Telekonsultation
Eine Ärztin oder ein Arzt sichtet
den Fall und legt vorbereitende
Schritte fest. Aktuelle Befunde und
eine Liste der derzeitigen
Medikamente werden in diesem
Schritt angefordert.

TAG  E I N S

Aufnahme
Untersuchung vor Ort,
Bestimmung der Konstitution und
schriftliches Behandlungsprotokoll
für den Aufenthalt. Check-in ab
12:00 Uhr mittags.

J E D E N  TAG

Behandlung
Zwei verordnete Therapien, eine
verordnete Ernährung, morgens
Yoga in der Gruppe, abends
geführte Meditation und eine
Konsultation zur Anpassung
des Protokolls.

Z U M  A B S C H LU S S

Entlassung
Ein schriftlicher Plan für Ernährung
und Tagesablauf zu Hause sowie
eine Nachkonsultation. Check-out
bis 10:00 Uhr.

I N  J E D E M  P R E I S  E N T H A LT E N

Die Villa der gebuchten Kategorie und alle
staatlichen Steuern
Drei vegetarische oder vegane Mahlzeiten täglich
nach der Ernährungsverordnung
Zwei ayurvedische Therapien täglich, einschließlich
Kräuterdampfbad; eine täglich im präventiven &
regenerativen Entgiftungsprogramm
Tägliche Konsultation und Überwachung durch die
behandelnde Ärztin oder den behandelnden Arzt
Jeden Morgen Yoga in der Gruppe, jeden Abend
geführte Meditation
Wöchentlich ein Workshop, eine Kochvorführung
und ein Spaziergang zur Farm, ins Dorf oder in
die Natur
Pool, Bibliothek, Fitnessraum und Außenanlagen;
Mineralwasser, Kräuterwasser sowie Tee oder Saft
nach jeder Anwendung

N I C H T  E N T H A LT E N

Innerlich einzunehmende Kräuterarzneien,
Laboruntersuchungen und Spezialtherapien, die im
Behandlungsverlauf verordnet werden
Zusätzliche Speisen über die verordneten
Mahlzeiten hinaus
Private Yoga- oder Meditationssitzungen
Wäsche, Telefon, Internet und Transport
Früher Check-in und später Check-out,
soweit gewährt

S A N S K R I T- B E G R I F F E  I N  D I E S E R  B R O S C H Ü R E

Pañchakarma

„Fünf Handlungen“ – das fünfteilige Reinigungsverfahren,
die intensivste Behandlung, die hier angeboten wird.

Chikitsa

Behandlung. Steht am Ende der meisten Programmnamen
im Tarif.

Shodhanam

Reinigung – die Ausleitungsphase eines Programms.

KRÄUTERBEUTEL UND MEDIZINIERTE
ÖLE

K U R Z  G E FA S S T

Drei Fakten klären die meisten
Patientenfragen: Der Preis gilt pro
Nacht und umfasst Behandlung
und Vollpension; die Mindestdauer
ist medizinisch begründet;
Medikamente und Untersuchungen
werden während des
Aufenthalts verordnet und
gesondert berechnet.
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A B S C H N I T T  I I I

Unterkunftskategorien
Kairali — The Ayurvedic Healing Village ist ein NABH-akkreditiertes Krankenhaus. Die Patientin oder der Patient wird in ein
Behandlungsprogramm aufgenommen und für dessen Dauer in einer Villa untergebracht; der Tarif ist ein einheitlicher stationärer Preis
pro Nacht, der Villa, verordnete Ernährung, verordnete Therapien und die tägliche ärztliche Konsultation umfasst, GST inbegriffen. Die
Villakategorie ändert die Unterkunft, nicht das medizinische Programm. Vier Kategorien sind veröffentlicht.

EIN PATIENTENZIMMER MIT DIREKTEM GARTENZUGANG

V I L L A K AT E G O R I E N

Deluxe Villa EINZEL- ODER DOPPELBELEGUNG

King-Size- oder zwei Einzelbetten

Classic Villa EINZEL- ODER DOPPELBELEGUNG

King-Size- oder zwei Einzelbetten

Royal Villa EINZEL- ODER DOPPELBELEGUNG

King-Size- oder zwei Einzelbetten

Maharaja Suite EINZEL- ODER DOPPELBELEGUNG

Zwei Suiten, zwei Grundrisse – Suite 1001: Schlafzimmer mit King-Size-Bett
und separatem Wohnraum · Suite 1002: ein Schlafzimmer mit King-Size-
Bett und eines mit zwei Einzelbetten · jeweils zwei Bäder und zwei
Kleiderschränke

In jeder Villa: eigenes Bad mit Haartrockner, Pflegeprodukten, Bademantel
und Handtüchern · Kleiderschrank · Klimaanlage · LED-Fernseher ·
Trinkwasser. Villa-Fotos online ›

Der Tarif auf den Seiten 6 bis 8 nennt für jede Gruppe den Preis pro
Nacht in allen vier Kategorien; so wählen Patientinnen und
Patienten zuerst das Programm und dann die Villa. Alle Villen liegen
auf dem Krankenhausgelände, in Gehweite der Behandlungstrakte
und Sprechzimmer.
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A B S C H N I T T  I V

Tarif · Gruppen I und II
Euro, pro Nacht, pro Villa

Einzel- oder Doppelbelegung · inkl. Steuern
Gültig 1. April 2025 bis 30. September 2027

I Präventive Bestandsaufnahme
PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Präventives & regeneratives ayurvedisches Entgiftungsprogramm ·
Swasthya Rakshana Chikitsa

3

Das einzige Programm mit einer statt zwei Therapien täglich.

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 203 € 368 €

Classic Villa 234 € 396 €

Royal Villa 288 € 444 €

Maharaja Suite 537 € 680 €

II Atemwege, Nebenhöhlen und Augen
PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Therapie zur Stärkung der Atmung & Atemwegsgesundheit ·
Shwasa Roga Chikitsa

14

Behandlung bei Nebenhöhlenbeschwerden & Migräne · Nasyam
Chikitsa

7

Therapie für Sehkraft & Augenregeneration · Netram Chikitsa 7

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 256 € 474 €

Classic Villa 287 € 501 €

Royal Villa 341 € 550 €

Maharaja Suite 590 € 786 €

ABSCHNIT T IV  ·  TARIF  ·  GRUPPEN I  UND I I  ·  EURO,  PRO NACHT 6



A B S C H N I T T  V

Tarif · Gruppen III und IV
Euro, pro Nacht, pro Villa

Einzel- oder Doppelbelegung · inkl. Steuern
Gültig 1. April 2025 bis 30. September 2027

III Herz-Kreislauf, Nerven, Regeneration und Begleitung
PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Behandlung für Herz-Kreislauf-Gesundheit & Blutdruck · Rakta
Samadama Chikitsa

14

Umfassende Regenerations- & Entgiftungstherapie · Shodhanam Karma 7
Umfassendes Programm zur Stressbewältigung & seelischen Gesundheit ·
Manas Shānthi Chikitsa

7

Therapie zur Immunstärkung & Executive-Gesundheitscheck ·
Ojasvardhana Chikitsa

7

Therapie für neurologisches Wohlbefinden & Nervenfunktion · Majjā
Poshanam Chikitsa

7

Therapie zur Wiederherstellung des Schlafs · Nidrā Chikitsa 7
Unterstützende Therapie für Krebspatientinnen und -patienten ·
Karkaroga Sahāyam Chikitsa

14

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 270 € 501 €

Classic Villa 300 € 528 €

Royal Villa 354 € 577 €

Maharaja Suite 603 € 813 €

IV Wirbelsäule, Gelenke, Haut, Gewicht und Wochenbett
PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Ayurvedische Behandlung zur Revitalisierung der Haut · Tvachā
Navīkarana Chikitsa

14

Behandlung bei chronischen Rückenschmerzen · Kaṭi Shūla Chikitsa 14
Gelenkrehabilitation & Arthritisbehandlung · Sandhivātam Chikitsa 14
Rehabilitation von Nacken & oberem Rücken · Manyastambha Chikitsa 14
Behandlung bei Bandscheiben- & Nervenbeschwerden · Snāyu Bala
Chikitsa

14

Wirbelsäulenbehandlung & Spondylitistherapie · Merudanḍa Chikitsa 14
Regenerationstherapie nach der Geburt · Sutikā Paricharya 14
Therapie für Gewichtsmanagement & Stoffwechsel · Sthoulyaghna
Chikitsa

14

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 277 € 514 €

Classic Villa 307 € 542 €

Royal Villa 361 € 591 €

Maharaja Suite 610 € 827 €

ABSCHNIT T V  ·  TARIF  ·  GRUPPEN I I I  UND IV  ·  EURO,  PRO NACHT 7



A B S C H N I T T  V I

Tarif · Gruppen V und VI
Euro, pro Nacht, pro Villa

Einzel- oder Doppelbelegung · inkl. Steuern
Gültig 1. April 2025 bis 30. September 2027

V Panchakarma, Stoffwechsel, neurologische Rehabilitation
und Hormone

PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Ayurvedische Panchakarma-Entgiftungstherapie · Pañchakarma 14

Therapie bei Diabetes & für Stoffwechselbalance · Madhumeha
Chikitsa

14

Therapie bei Gesichtslähmung & Nervenrehabilitation · Ardita Chikitsa 14

Therapie zur Genesung & Rehabilitation nach Lähmungen ·
Pakshāghāta Chikitsa

14

Behandlung bei Psoriasis & chronischen Hauterkrankungen ·
Kushṭham Shamana Chikitsa

14

Therapie zur Suchtgenesung & Verhaltensgesundheit · Madātyaya
Chikitsa

21

Therapie für hormonelles & endokrines Gleichgewicht der Frau · Strī
Swāsthyam Rakshana

21

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 285 € 531 €

Classic Villa 315 € 558 €

Royal Villa 369 € 607 €

Maharaja Suite 619 € 843 €

VI Individuell zusammengestelltes Programm
PROGRAMM MINDESTNÄCHTE

Kairalis persönlich zugeschnittenes Heilprogramm · Swasthya
Anukūla Chikitsa

7

Zum Preis der Gruppe V. Für Fälle, die zu keinem benannten Programm passen; das Protokoll
wird in der Konsultation festgelegt.

VILLAKATEGORIE EINZEL,  PRO
NACHT

DOPPEL,  PRO
NACHT

Deluxe Villa 285 € 531 €

Classic Villa 315 € 558 €

Royal Villa 369 € 607 €

Maharaja Suite 619 € 843 €

ABSCHNIT T V I  ·  TARIF  ·  GRUPPEN V UND VI  ·  EURO,  PRO NACHT 8



A B S C H N I T T  V I I

Transfers, Ermäßigungen und ein Rechenbeispiel
T R A N S F E R S  ·  K L I M AT I S I E R T  ·  E I N FA C H E
FA H R T

VON MPV LIMOUSINE

Bahnhof Palakkad · 25 km 49 € 171 €

Flughafen Coimbatore · 75 km 85 € 296 €

Flughafen Cochin oder Calicut ·
125 km 99 € 348 €

Transferpreise inklusive 5 % GST. Auf Anfrage
organisiert; nicht Teil des Programmpreises.

Z U S AT Z L E I S T U N G E N

Zustellbett 38 €

Zusätzliche Mahlzeiten (Frühstück,
Mittag- und Abendessen)

69 €

Zusätzliche Behandlung Nach
Verordnung

Kinder von 5 bis 12 Jahren: Zustellbett 38 €,
zusätzliche Mahlzeiten 34 €. Unter fünf Jahren
kostenfrei; über zwölf voller Preis.

E R M Ä S S I G U N G E N  B E I  D I R E K T B U C H U N G

5 % bei Buchung mindestens 90 Tage
im Voraus
5 % bei Aufnahme von April
bis September
7 % für wiederkehrende Patientinnen
und Patienten; 10 % nach mehr als fünf
früheren Aufenthalten
5 % bei Aufenthalten von mehr als
28 Nächten

Gilt nur für Direktbuchungen. Pro Buchung gilt
nur eine Ermäßigung; Ermäßigungen sind
nicht kombinierbar. Freigutscheine und
kostenfreie Aufenthalte werden vom 1.
Oktober bis 31. März nicht angenommen.

WA S  E I N  A U F E N T H A LT  K O S T E T

Suchen Sie die Tarifgruppe des
Programms, lesen Sie den Preis
für Villakategorie und Belegung ab

und multiplizieren Sie mit der Zahl
der Nächte.

R E C H E N B E I S P I E L

Ayurvedische Panchakarma-

Entgiftungstherapie · Gruppe V
Classic Villa · Doppelbelegung

14 Nächte, das klinische Minimum

558 € × 14 Nächte

7.812 €
Die Villa für zwei Patientinnen oder
Patienten, mit Behandlung, verordneter
Ernährung und GST. Medikamente,
Untersuchungen und optionale Leistungen
werden gesondert berechnet.
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A B S C H N I T T  V I I I

Allgemeine Bedingungen
P R E I S E  U N D  S T E U E R N

Die Preise verstehen sich pro Nacht; gültig 1.
April 2025 bis 30. September 2027
Alle staatlichen Steuern sind in den
veröffentlichten Preisen enthalten; Preise können
sich von Zeit zu Zeit ändern
Optionale Leistungen können zusätzlich
berechnet werden: Wäsche, Transport,
Einzelsitzungen, Medikamente und
zusätzliche Mahlzeiten

B U C H U N G  U N D  Z A H L U N G

Eine Anzahlung von 40 % sichert die Buchung;
der Restbetrag ist spätestens 30 Tage vor der
Aufnahme fällig
Wünsche nach einer bestimmten Villa müssen
mindestens sechs Monate im Voraus geäußert
werden und stehen unter dem Vorbehalt der
Verfügbarkeit; die Bestätigung setzt die
vollständige Zahlung voraus
Zahlung per Banküberweisung, Scheck einer
örtlichen Bank, bar (Indische Rupien, Euro oder
US-Dollar) oder mit gängiger Kreditkarte.
Privatschecks werden nicht angenommen

A U F N A H M E  U N D  E N T L A S S U N G

Check-in ab 12:00 Uhr mittags; Check-out bis
10:00 Uhr
Früher Check-in und später Check-out sind auf
Anfrage möglich, nach Verfügbarkeit, und
können kostenpflichtig sein

S TO R N I E R U N G

Mehr als 30 Tage vor der Aufnahme:
volle Erstattung
15 bis 30 Tage vor der Aufnahme: Erstattung
von 50 % des gezahlten Betrags, abzüglich
anfallender Transaktionsgebühren und Steuern
Weniger als 15 Tage vor der Aufnahme oder
Terminänderung während des Aufenthalts:
keine Erstattung

K I N D E R

Unter 5 Jahren: kostenfrei
5 bis 12 Jahre: 50 % des Verpflegungspreises;
Zustellbett zum Standardpreis
Über 12 Jahre: voller Preis
Eltern oder Erziehungsberechtigte müssen
Kinder jederzeit beaufsichtigen. Teile der
Einrichtung sind Behandlungsbereiche und für
Kinder nicht geeignet

WÄ H R E N D  D E R  B E H A N D L U N G

Es wird eine ruhige Umgebung gewahrt;
Patientinnen und Patienten werden gebeten,
Lärm zu vermeiden und die Privatsphäre
anderer zu respektieren
Die Krankenhausregeln gelten während des
gesamten Aufenthalts
Buchungen müssen von einer Person ab 18
Jahren vorgenommen werden; Minderjährige
werden nur in Begleitung eines Elternteils
oder einer erziehungsberechtigten
Person aufgenommen

Q U A L I TÄT  U N D  S I C H E R H E I T

Für Patientenversorgung, Sicherheit
und Behandlungsstandards gelten die
NABH-Protokolle

health through ayurveda · since 1908

A D R E S S E

Olassery P.O., Kodumbu

Distrikt Palakkad 678551

Kerala, Indien

Google Maps ›

R E S E R V I E R U N G E N

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com · www.ktahv.com

O N L I N E Anreise · Villa-Fotos · Programme · FAQ & Downloads · WhatsApp
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Auf dem gesamten Gelände gilt striktes Rauch-,
Kaffee-, Alkohol- und Drogenverbot

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/
https://ayurvedichealingvillage.com/all-programs/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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