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दै निक भर्ती दर-सूची
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व्यक्ति एक आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी तेल मालिश, प्रतिदिन
एक चिकित्सक परामर्श और एक योग एवं ध्यान सत्र।
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दर-सूची की संरचना

हर विला श्रेणी की एक दर है, जो प्रति रात्रि, प्रति विला, अधिभोग के  अनुसार ली
जाती है। यह सर्व-समावेशी आधार (APAI) पर अंतःरोगी भर्ती दर है: आवास, सभी
भोजन और दैनिक उपचार घटक एक ही राशि में हैं। के वल कमरा, कमरा और नाश्ता, या
के वल भोजन की दरें उपलब्ध नहीं हैं। इस पुस्तिका में कार्यक्रमों और विलाओं के  नाम
ayurvedichealingvillage.com के  लिंक हैं।

एक ऐतिहासिक उत्कीर्ण चित्र में आयुर्वेदिक उपचार

मान्यता और सम्मान

NABH-मान्यता प्राप्त अस्पताल। TripAdvisor Travellers' Choice Award

2026। National Geographic Traveller (UK) Spa & Wellness
Collection 2026। PATWA International Travel Award 2026 (ITB
Berlin): Best Retreat Wellness (India)। Haute Grandeur Global

Excellence Awards 2026: Best Wellness Retreat India और Best
Ayurveda Retreat India। सभी पुरस्कार ऑनलाइन ›
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खंड I

के रल, पालक्काड और हीलिंग विलेज
के रल भारत के  दक्षिण-पश्चिमी तट पर स्थित एक राज्य है।
पालक्काड एक अंतर्देशीय ज़िला है, जो पश्चिमी घाट के  एक
दर्रे में बसा है, और यह खेती का इलाका है: समुद्र-तट नहीं,
बल्कि धान, नारियल और जंगल।

Kairali — The Ayurvedic Healing Village
पालक्काड शहर के  बाहर कोडुम्बु में स्थित है। रोगी लॉन, ताड़
के  पेड़ों और एक जल-नहर के  बीच अलग-अलग ईंट के  विला
में ठहरते हैं। उपचार भवन, परामर्श कक्ष, फ़ार्मेसी और रसोई
एक ही परिसर में हैं।

विलेज का संचालन Kairali Ayurvedic Group करता है
— 1908 से आयुर्वेद में, चिकित्सकों की पाँच पीढ़ियाँ —
और इसे NABH, भारत के  राष्ट्री य अस्पताल एवं स्वास्थ्य सेवा
प्रदाता प्रत्यायन बोर्ड, से मान्यता प्राप्त है।

यहाँ कै से पहुँचें

पालक्काड रेलवे स्टेशन 25 किमी · कोयंबटूर हवाई अड्डा 75
किमी · कोचीन या कालीकट हवाई अड्डा 125 किमी। अनुरोध पर
ट्रांसफ़र की व्यवस्था की जाती है; दरें कार्यक्रम पुस्तिकाओं में दी
गई हैं। रूट मैप और दिशा-निर्देश ›

आयुर्वेद, सरल भाषा में

आयुर्वेद भारत में उत्पन्न एक पारंपरिक चिकित्सा-पद्धति है। यह
रोग को संतुलन के  बिगड़ने के  रूप में देखती है और उसका
उपचार दो चरणों में करती है: पहले जो संचित हो गया है उसे
बाहर निकालना, फिर शक्ति का पुनर्निर्माण।

चिकित्सक रोगी की जाँच करते हैं, उसकी प्रकृ ति निर्धारित करते हैं
और उस व्यक्ति के  लिए एक उपचार-विधि (प्रोटोकॉल) निर्धारित
करते हैं। चिकित्साओं में गर्म औषधीय तेल, जड़ी-बूटियों से बने
मिश्रण और भाप का उपयोग होता है, और पर्चे की प्रतिदिन
समीक्षा की जाती है।

इसीलिए प्रवास की एक न्यूनतम अवधि होती है। शोधन चरण
को सुरक्षित रूप से छोटा नहीं किया जा सकता, और पुनर्निर्माण
चरण उपचार को सुदृढ़ करता है: निवारक आकलन के  लिए तीन
रातें, अधिकांश पुनर्स्थापक कार्यक्रमों के  लिए सात, पंचकर्म और

पुरानी बीमारियों के  लिए चौदह, और जहाँ स्वास्थ्य-लाभ लक्ष्य हो
वहाँ इक्कीस।

कोडुम्बु, पालक्काड का परिसर

Kairali में आयुर्वेद का अभ्यास
चिकित्सा के  रूप में, चिकित्सकों की
देखरेख में, दैनिक समीक्षा के  साथ
किया जाता है। यह स्पा उपचार नहीं है,
और इसे इलाज (क्योर) के  रूप में
प्रस्तुत नहीं किया जाता। कार्यक्रमों के
नाम उन स्थितियों के  अनुसार रखे गए हैं
जिन पर वे कें द्रित हैं, और परिणामों पर
परामर्श में चर्चा की जाती है।

खंड I · के रल, पालक्काड और हीलिंग विलेज 3

https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/


खंड II

दै निक भर्ती में  क्या शामिल है
आगमन से पहले

टेली-परामर्श
चिकित्सक के स की समीक्षा करते हैं और
तैयारी के  चरण तय करते हैं। इसी चरण में
हाल की मेडिकल रिपोर्टें और वर्तमान दवाओं
की सूची माँगी जाती है।

पहला दिन

भर्ती
परिसर में जाँच, प्रकृ ति का निर्धारण, और
प्रवास के  लिए उपचार-विधि लिखी जाती है।
चेक-इन दोपहर 12:00 बजे से है।

प्रतिदिन

उपचार
प्रति व्यक्ति एक आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी तेल
मालिश, एक चिकित्सक परामर्श, निर्धारित
शाकाहारी आहार और एक योग एवं
ध्यान सत्र।

प्रस्थान पर

डिस्चार्ज
घर पर जारी रखने के  लिए आहार और
दिनचर्या की लिखित योजना, और एक फ़ॉलो-
अप परामर्श। चेक-आउट 10:00 बजे तक।

हर दर में शामिल

बुक की गई श्रेणी का विला
आहार-निर्देश के  अनुसार शाकाहारी नाश्ता, दोपहर और रात
का भोजन
प्रतिदिन प्रति व्यक्ति एक आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी तेल मालिश
प्रतिदिन एक चिकित्सक परामर्श
एक योग एवं ध्यान सत्र
आवास घटक पर GST, जैसा दर-अनुसूची में निर्धारित है

शामिल नहीं

आंतरिक जड़ी-बूटी औषधियाँ, प्रयोगशाला जाँचें और
अतिरिक्त चिकित्साएँ , जो अलग से निर्धारित और बिल की
जाती हैं
निर्धारित भोजन के  अतिरिक्त भोजन
लॉन्ड्री, टेलीफ़ोन, इंटरनेट और परिवहन
जल्दी चेक-इन और देर से चेक-आउट, जहाँ स्वीकृ त हो

इस पुस्तिका में प्रयुक्त संस्कृ त शब्द

APAI

American Plan All Inclusive — होटल-क्षेत्र का संक्षिप्त रूप:
सभी भोजन और सूचीबद्ध सेवाओं सहित आवास; यहाँ अंतःरोगी
दैनिक दर के  लिए प्रयुक्त।

Abhyangam (अभ्यंगम)

प्रतिदिन शामिल जड़ी-बूटी तेल मालिश; गर्म औषधीय तेल से पूरे शरीर
की समन्वित मालिश।

परामर्श

चिकित्सक की जाँच और सलाह, जिससे हर प्रवास शुरू होता है और
जो उपचार-निर्देश तय करती है।

जड़ी-बूटी की पोटलियाँ और औषधीय तेल

संक्षेप में

प्रति रात्रि एक राशि में विला, भोजन, प्रति व्यक्ति

एक आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी तेल मालिश, प्रतिदिन
एक चिकित्सक परामर्श और एक योग एवं ध्यान
सत्र शामिल हैं; विला श्रेणी से आवास बदलता है,
देखभाल नहीं; दवाएँ  और जाँचें प्रवास के  दौरान
निर्धारित होती हैं और अलग से बिल की जाती हैं।
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खंड III

आवास श्रे णियाँ
Kairali — The Ayurvedic Healing Village एक NABH-मान्यता प्राप्त अस्पताल है। दैनिक भर्ती में रोगी को किसी नामित उपचार कार्यक्रम
के  बिना एक विला में ठहराया जाता है; शुल्क प्रति रात्रि की एक ही दर है, जिसमें विला, सभी भोजन, प्रति व्यक्ति एक आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी तेल
मालिश, प्रतिदिन एक चिकित्सक परामर्श और एक योग एवं ध्यान सत्र शामिल हैं, GST सहित। विला श्रेणी से आवास बदलता है, देखभाल नहीं। चार
श्रेणियाँ प्रकाशित हैं।

बगीचे में सीधे खुलने वाला रोगी कक्ष

विला श्रेणियाँ

Deluxe Villa एकल या दोहरा अधिभोग

किंग या ट्विन बेड

Classic Villa एकल या दोहरा अधिभोग

किंग या ट्विन बेड

Royal Villa एकल या दोहरा अधिभोग

किंग या ट्विन बेड

Maharaja Suite एकल या दोहरा अधिभोग

दो सुइट, दो लेआउट — Suite 1001: किंग शयनकक्ष और अलग बैठक कक्ष · Suite 1002:
किंग शयनकक्ष और ट्विन शयनकक्ष · प्रत्येक में दो बाथरूम और दो अलमारियाँ

हर विला में: हेयरड्रायर, प्रसाधन सामग्री, बाथरोब और तौलियों के  साथ संलग्न बाथरूम ·
अलमारी · एयर कं डीशनिंग · LED टेलीविज़न · पीने का पानी। विला की तस्वीरें ऑनलाइन ›

पृष्ठ 6 पर दी गई दर-सूची में हर समूह की चारों श्रेणियों की प्रति-रात्रि दर है, ताकि
रोगी पहले कार्यक्रम चुनें और फिर विला। हर विला अस्पताल परिसर में है, उपचार
भवनों और परामर्श कक्षों से पैदल दूरी पर।
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खंड IV

दै निक भर्ती दर-सूची
भारतीय रुपये, प्रति रात्रि, प्रति विला
एकल या दोहरा अधिभोग · कर सहित

प्रभावी: 1 अप्रैल 2025 से 30 सितंबर 2027 तक

I दै निक भर्ती दर, सर्व-समावेशी आधार

प्रति रात्रि, प्रति विला। एकल अधिभोग में एक रोगी; दोहरे अधिभोग में दो रोगी एक विला साझा करते हैं, और

दोनों को वे सभी सेवाएँ  मिलती हैं जो इस दर में शामिल बताई गई हैं।

दैनिक दर कै से बनती है

दर-अनुसूची में तीन घटक दर्ज हैं: आवास शुल्क (5% GST सहित), भोजन, और उपचार घटक (चिकित्सा, परामर्श,
योग एवं ध्यान, नर्सिंग)। इन्हें एक सर्व-समावेशी राशि के  रूप में प्रकाशित किया जाता है और अलग-अलग नहीं
बेचा जाता।

विला प्रकार एकल, प्रति रात्रि दोहरा, प्रति रात्रि

Deluxe Villa ₹ 26,700 ₹ 50,310

Classic Villa ₹ 29,145 ₹ 52,515

Royal Villa ₹ 33,450 ₹ 56,400

Maharaja Suite ₹ 53,400 ₹ 75,300

उसी विला में अतिरिक्त व्यक्ति, प्रति रात्रि

अतिरिक्त बिस्तर ₹ 3,000

भोजन (नाश्ता, दोपहर और रात का भोजन) ₹ 5,500

दैनिक उपचार घटक ₹ 16,400

अतिरिक्त व्यक्ति, सर्व-समावेशी ₹ 24,900

संक्षेप में

प्रति रात्रि एक राशि में विला, भोजन, प्रति व्यक्ति एक आयुर्वेदिक

जड़ी-बूटी तेल मालिश, प्रतिदिन एक चिकित्सक परामर्श और एक योग
एवं ध्यान सत्र शामिल हैं; विला श्रेणी से आवास बदलता है, देखभाल
नहीं; दवाएँ  और जाँचें प्रवास के  दौरान निर्धारित होती हैं और अलग से
बिल की जाती हैं।
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खंड V

नियम और शर्तें
दरें और कर

दरें प्रति रात्रि के  आधार पर बताई गई हैं और 1 अप्रैल 2025
से 30 सितंबर 2027 तक प्रभावी हैं
सभी सरकारी कर प्रकाशित दरों में शामिल हैं; दरें समय-समय
पर बदल सकती हैं
वैकल्पिक सेवाओं पर अतिरिक्त शुल्क लग सकता है: लॉन्ड्री,
परिवहन, निजी सत्र, दवाएँ  और अतिरिक्त भोजन

बुकिंग और भुगतान

40% अग्रिम भुगतान से बुकिंग सुनिश्चित होती है; शेष राशि
भर्ती से कम से कम 30 दिन पहले देय है
किसी विशेष विला का अनुरोध कम से कम छह महीने पहले
करना होगा; यह उपलब्धता पर निर्भर है, और पुष्टि के  लिए
पूरा भुगतान आवश्यक है
भुगतान: बैंक ट्रांसफ़र, स्थानीय बैंक चेक, नकद (भारतीय
रुपये, यूरो या अमेरिकी डॉलर) या प्रमुख क्रे डिट कार्ड।
व्यक्तिगत चेक स्वीकार नहीं किए जाते

भर्ती और डिस्चार्ज

चेक-इन दोपहर 12:00 बजे से; चेक-आउट 10:00 बजे तक
जल्दी चेक-इन और देर से चेक-आउट अनुरोध पर, उपलब्धता
के  अधीन, उपलब्ध हैं; इन पर शुल्क लग सकता है

रद्दीकरण

भर्ती से 30 दिन से अधिक पहले: पूरी धनवापसी (रिफ़ं ड)
भर्ती से 15 से 30 दिन पहले: वास्तव में भुगतान की गई राशि
का 50% वापस किया जाता है, लागू लेनदेन शुल्क और
कर घटाकर
भर्ती से 15 दिन से कम पहले, या प्रवास के  दौरान तिथियों में
बदलाव पर: कोई धनवापसी नहीं

बच्चे

5 वर्ष से कम: निःशुल्क
5 से 12 वर्ष: भोजन शुल्क का 50%; अतिरिक्त बिस्तर
मानक दर पर
12 वर्ष से अधिक: पूरा शुल्क
माता-पिता या अभिभावकों को हर समय बच्चों की देखरेख
करनी होगी। परिसर के  कु छ हिस्से उपचार क्षेत्र हैं और बच्चों
के  लिए उपयुक्त नहीं हैं

उपचार के  दौरान

शांत वातावरण बनाए रखा जाता है; रोगियों से अनुरोध है कि
शोर कम रखें और दूसरों की निजता का सम्मान करें
पूरे प्रवास के  दौरान अस्पताल के  दिशानिर्देश लागू होते हैं
बुकिंग 18 वर्ष या उससे अधिक आयु के  व्यक्ति द्वारा ही की
जानी चाहिए; नाबालिगों को माता-पिता या कानूनी
अभिभावक के  साथ होने पर भर्ती किया जाता है

गुणवत्ता और सुरक्षा

रोगी देखभाल, सुरक्षा और उपचार मानकों के  लिए NABH
प्रोटोकॉल का पालन किया जाता है

आयुर्वेद से  स्वास्थ्य · 1908 से

पता

Olassery P.O., Kodumbu

Palakkad District 678551

Kerala, India

Google Maps ›

आरक्षण

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com · www.ktahv.com
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प रȞ सर मȀ कहɻ भी धूĹपान, कॉफɺ, शराब और कȡ सी भी नशीले
पदा Ǻथ का सेवन सéत व ̑जɔ त है

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/
https://ayurvedichealingvillage.com/all-programs/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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