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Kairali — The ي كم أحرّ ترحيب ف ب ب رحّ اماستي )Namaste(: ن ن

.Ayurvedic Healing Village

ادئ المب ء الأول ب ز ف الج ي Kairali. يعرّ ى ف تكم مرض قكم بصف ي ب هو رف يّ ا الكت هذ

، ن لال التواز ت ف على اخ تعرّ سم، وت هم الج ف يدا )Ayurveda( — كيف ت الدة للأيورف الخ

، ة ي ا العلاج ن رامج ا وب ن ات لى علاج هو دليل إ ي ف ان ء الث ز . أما الج مة عيد الصحة الدائ وتست

ه. ل وج ض كم على أف اسب دوا بسرعة ما ين ة بحسب الهدف الصحي لتج ب مرتّ

م يّ ي يق ، الذ يدي ا الأيورف ن ب ي ة مع طب صي خ ارة ش استش ي Kairali ب امج ف رن دأ كل ب يب

صيصاً لكم. ودليل مة خ طة مصمَّ ع خ ، Prakruti( ويض راكروتي ريدة )ب تكم الف ي ن ب

ا ن ريق دء — وسيسعد ف قطة للب ء 3 هو أسهل ن ز ي الج كم« ف امج رن روا على ب »اعث

ار. ي ت ي الاخ مساعدتكم ف ب
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ب يّ ا الكت ما يحتويه هذ

» K A I R A L I ي » اء ف ف أسرار الش



دا ي هم الأيورف ء 1 · ف ز الج
دا ي ى الأيورف معن

تصار اخ دا ب ي الأيورف

دا ي أصل الأيورف

ة ي مان دا الث ي روع الأيورف ف

يدا ي الأيورف يص ف خ التش

)Dosha, Dhatu & Mala( ا والداتو والمالا الدوش

)Tridosha — Vata, Pitta & Kapha( ا ا وكاف ت ي ا وب ات ا — ف ريدوش الت

ريدة تكم الف ي ن راكروتي )Prakruti( — ب ب

دا ي ي الأيورف العلاج ف

مسة رية الخ ات التطهي اكارما )Panchakarma( — العلاج تش ان ب

دية ي ا الأيورف ن ات ء 2 · علاج ز الج
يوت والتدليك الز سم الكامل ب ات الج علاج

)Shiro & Dhara( ودارا )يرو )الرأس ات ش علاج

ة ي ب الصرر العش ي )Kizhi( ب ات كيج علاج

اً عي ئ موض يت الداف استي )Vasti( — حبس الز ات ف علاج

ه م والوج رة والف ج ن والأنف والحن العين والأذ اية ب العن

Kairali ي رامج العلاج ف ء 3 · ب ز الج

اً وعي ر قسماً موض م أحد عش كم — دليل سريع، ث امج رن روا على ب اعث

· الإصدار 2.0  » K A I R A L I ي » اء ف ف 6أسرار الش



من نحن

دية ي اء الأيورف ف قرية الش

Kairali وعد

ا ن ات تج عالم من

ا ن كت ب هات الاتصال وش ج
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ء الأول ز الج

دا ي هم الأيورف ف
دا ي ى الأيورف معن

» K A I R A L I ي » اء ف ف أسرار الش



دا ي . الأيورف ة ي المعرف دا تعن ي اة · ف ي الحي يدا« آيور تعن يورف دا: أ ي و ف »آيوش

اة«. ة — أو علم — الحي وهرها هي »معرف ي ج )Ayurveda( ف

تصار اخ دا ب ي الأيورف

ل ، وهي تظ ة عي ي ها الطب ة وأدويت مي ها الترمي ات علاج يدا )Ayurveda( ب عرف الأيورف تُ

اة ي الحي دي دوراً مهماً ف الت تؤ ، وما ز ة مولي اة الش دية للحي ة الهن لسف أ من الف ز ءاً لا يتج ز ج

يدا يدا )Atharvaveda(، تهدف الأيورف اف ارف ادئ الأث ي مب ر ف ذّ  تج ذ ت ة اليوم. وإ الصحي

يف الأعراض ف ، مع تخ ب الكامن وراء العلّة حث عن السب ب هي ت : ف ن لى استعادة التواز إ

سه. ف ي الوقت ن ة ف ي آن ال

ات )Doshas(، أي الطاقات ن الدوش ي ن ب دا، الصحة هي حالة التواز ي اً للأيورف ق وف

ران ي ي )Agni( أي ن ن ا )Kapha(، وأغ ا )Pitta( وكاف ت ي ا )Vata( وب ات لاث ف وية الث الحي

لات ض ، والمالا )Malas( أي ف عة سم السب ة الج نسج م، والداتو )Dhatus( أي أ الهض

ا ة للروح والحواس والعقل. وهدف هذ ن ي ن انب حالة من الطمأ لى ج ة — إ ي راج سم الإخ الج

سم والروح. ن العقل والج ي ام ب سم، واستعادة الانسج الج اية ب : العن دوج مولي مز هج الش الن
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دا ي أصل الأيورف

ة ه المعرف روى أن هذ د. ويُ الي ق اريخ والت يدا )Ayurveda( مع الت ك أصول الأيورف اب تش ت

لى من إ مرور الز ر سلسلة من الحكماء، ثم وصلت ب راهما )Brahma( عب لت من ب ق ت ان

ي يدا ف ظ الأيورف ، تُحف ة ن ها المدوّ ي صورت . وف ة وسعيدة اة صحي ل حي ر من أج ش الب

ا ت ا سامهي روت ا )Charaka Samhita( وسوش ت اراكا سامهي : تش ة كي النصوص الكلاسي

عرف معاً ا هريدايا )Ashtanga Hridaya( — وتُ غ ان ت )Sushruta Samhita( وأش

ا ت دارا سامهي غ اران رى( — وش ة الكب ي لاث ريهاترايي )Brihatrayee، الث اسم ب ب

ا ا )Bhavaprakasha( ومادهاف راكاش اب هاف )Sharangdhara Samhita( وب

،Laghutrayee( وترايي اسم لاغ عرف ب ا )Madhava Nidana( — وتُ دان ي ن

، حاملةً رة ي ات كث لى لغ ه الأعمال إ مت هذ رج ، تُ رى(. وعلى مرّ القرون ة الصغ ي لاث الث

لى العالم. دا إ ي الأيورف

ة ي مان دا الث ي روع الأيورف ف

ا غ ان ت اسم أش عرف معاً ب روع، تُ ة ف ي مان ي ث ة ف كي يدا )Ayurveda( الكلاسي م الأيورف تظ ن ت

.)Ashtanga Ayurveda( يدا يورف أ
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ي العام، اطن رع الطب الب ا الف ه هذ ب تسا )Kaya Chikitsa، الطب العام( — يش كي ي كايا تش
ما يرها — ب ة وغ ي ة والعصب مي ة والهض سي ف ن ته — الت هز سم كله وأج ات الج طراب ويعالج اض

واسير ى والب م والحمّ ة وعسر الهض ي عب الهوائ و والتهاب الش ل الرب لك حالات مث ي ذ ف
. ة مي ز ي آلام الرومات وال

ا )Bala Chikitsa / Kaumarabhritya، طب ي اريت تسا / كاوماراب كي ي الا تش ب
هم ورعايتهم. موّ ال ون ية الأطف ذ غ ال( — ت الأطف

، يدي س الأيورف ف ( — علم الن سي ف تسا )Graha Chikitsa، الطب الن كي ي راها تش غ

أمل ا والت ي واليوغ ائ ذ ام الغ ظ يج من الن ر مز ة عب ي هن سدية والذ ة الج سي ف ويعالج الحالات الن
.)Mantra( را ت المان والعلاج ب

رة( — ج ن والأنف والحن تسا )Shalakya Chikitsa، طب العيون والأذ كي ي ا تش الاكي ش

)Acharya Nimi( يمي اريا ن تش عدّ أ رة والرأس. ويُ ج ن والأنف والحن أمراض العين والأذ
.)Shalakya Tantra( را ت ان ا ت الاكي ا ش ب أ

تطلب رعاية ر الحالات التي ت ي ( — تدب راحة تسا )Shalya Chikitsa، الج كي ي ا تش الي ش
ه ا )Sushruta( بوصف روت ل سوش جَّ  ب . ويُ ة ريب سام الغ الة الأج ز ة وإ راحي ه ج ب ة أو ش راحي ج

. راحة ا الج ب أ

را )Visha Chikitsa / Agada Tantra، علم السموم( — ت ان ادا ت تسا / أغ كي ي ا تش يش ف
. ات واللسعات لك علاج اللدغ ي ذ ما ف ها، ب ادات ة ومض اعي ة والاصطن عي ي دراسة السموم الطب

ديد( ة والتج وخ يخ ا )Jara Chikitsa / Rasayana، طب الش تسا / راسايان كي ي ارا تش ج

ة مي صائصها الترمي ر لخ دَّ ق ا التي تُ رات راسايان دام مستحض استخ ديد، ب — علم التج
هاد. ادة للإج ة والمض وخ يخ ادة للش والمض

ا )Vrishya Chikitsa / Vajikarana، الصحة يكاران اج تسا / ف كي ي ا تش ي ريش ف
ساء. ال والن وية لدى الرج ة والحي ي اب ج الصحة الإن اية ب ( — العن ة ي اب ج الإن
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دا ي ي الأيورف يص ف خ التش

يب ارات الطب ة استش رف غ

دا ي ر الأيورف ظ ن ، ت ان ر من الأحي ي ي كث ما يعالج الطب الحديث الأعراض ف ن ي ب

ي ة ف ة الأساسي ات )Doshas( — دورات الطاق ن الدوش لى تواز )Ayurveda( إ

ه عوامل ب بّ ، تس ه الطاقات ين هذ ن ب لال التواز ت لٍّ لاخ ه تج ن هم أي مرض على أ ف سم. ويُ الج

. ة ي ارج ة وخ لي داخ

)Vata( ا ات ات — ف لاث دوش ة تحكمها ث ي هن سدية والذ ا الج ن ف ائ دا أن وظ ي ترى الأيورف

ر ي : الأث مسة اصر الخ ات من العن ب دورها تركي ا )Kapha( — وهي ب ا )Pitta( وكاف ت ي وب

الهدوء عم الإنسان ب ، ين ة ن ات متواز ن تكون الدوش . وحي ار والماء والأرض والهواء والن

ي م ف دّ ق امل أو الت اة الخ صول أو نمط الحي ر الف يّ غ عل ت ف طرب — ب ن تض ؛ وحي ة ي والعاف

ي حال . وف ة كلات الصحي ة من المش ف عها طائ ب ت ة — قد ت ي رات الهرمون يّ غ السن أو الت

درياس اء للآتما )Atma، الروح( والإن ات حالة من الصف ام، تدعم الدوش الانسج

)Indriyas، الحواس( والماناس )Manas، العقل(.
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)Dosha, Dhatu & Mala( ا والداتو والمالا الدوش

)Doshas( لاث ات الث سم على الدوش ا-داتو-مالا مولام هي ساريرام« — يقوم الج »دوش

.)Malas( ة لاث عة )Dhatus( والمالا الث والداتو السب

ن ي كل كائ ودة ف ات موج . والدوش ة سي ف سدية والن ا الج ن ات م عملي ظّ  ن ة التي ت ا: الطاق الدوش

. لى العلل والأمراض ي إ ض ها يف ن ي ن ب لال التواز ت ؛ واخ ن د كائ لى أعق ة إ لي بسط خ ، من أ حي

ها تدعم نمو ن إ ، ف ة ن ن تكون الداتو متواز . وحي وية ي ن سم الب ة الج نسج و: أحد أ الدات

اءه. ق سم وب الج

من ما يض سم، ب ي الج ة ف عي ي راج الطب ة الإخ سم. وتدعم المالا عملي لات الج ض المالا: أحد ف

. ة من الحدود الصحي اءها ض ق ب لات وإ ض لص المستمر من الف التخ

Tridosha( ا ا وكاف ت ي ا وب ات ا — ف ريدوش الت
)— Vata, Pitta & Kapha

ي ة الت أكملها — أي الطريق سم ب ا الج ي سيولوج لاث )Doshas( ف ات الث تحكم الدوش

ها للعالم من حولكم. ون ب ب ي تستج

ا ات ف

. ة ي هن سدية والذ ات الج ميع العملي ل أساس ج كّ : تحكم الحركة وتش ة ف ي الوظ
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ي عف ف لد، وض ي لون الج ر ف يّ غ كل ت ا على ش ات اع ف ف هر ارت : قد يظ ن لال التواز ت د اخ عن

ي اط وبطء ف ش ي الن ع ف كل تراج هر على ش يظ ا ف ات اض ف ف خ ؛ أما ان ، وألم وأرق طن الب

عل. ردود الف

ا ت ي ب

لد. كاء وصحة الج ة والذ هي صر والش سم والب ة حرارة الج م ودرج : تحكم الهض ة ف ي الوظ

، وإحساس ن رطي وع وعطش مف كل ج ا على ش ت ي اع ب ف هر ارت : قد يظ ن لال التواز ت د اخ عن

م، ي الهض عف ف كل ض هر على ش يظ ا ف ت ي اض ب ف خ وم؛ أما ان ي الن طراب ف ، واض الحرقة ب

لد. ي الج ان ف هت ، وب ي الأطراف رودة ف وب

ا كاف

اصل. ة المف ان ليق ومت ز ات والت ب : تحكم الث ة ف ي الوظ

ي راط ف ف قل، وإ م، وث ي الهض كل بطء ف ا على ش اع كاف ف هر ارت : قد يظ ن لال التواز ت د اخ عن

لد، ي الج اف ف ف ، وج ان ق ف كل دوار، وخ هر على ش يظ ا ف اض كاف ف خ وم، وسعال؛ أما ان الن

اصل. ي المف اء ف وارتخ
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ريدة تكم الف ي ن راكروتي )Prakruti( — ب ب

ي هن سدي والذ ي والج : أي التكوين الوراث ردية تكم الف ي ن ي )Prakruti( هي ب راكروت ب

اج ل المز كّ ، ولا تش صاب د الإخ د عن تحدّ ريد. وهي ت عه الف ص طاب خ ح كل ش ي يمن الذ

هم ن ف إ لك ف اً. لذ يض ة أ ن ة بحالات معيّ ة للإصاب لي اب سدية والق عة الج ي ل الطب ، ب حسب ف

ة ي ن و الب ص ذ خ الش ه — ف يص المرض وعلاج خ ص أمر أساسي لتش خ راكروتي الش ب

ل اصل مث كاوى المف ة لش ر عرض لاً، قد يكون أكث ا )Vata(، مث ات ها ف لب علي غ التي ت

اصل. التهاب المف

ر: ا واحدة أو أكث ن من دوش تكوّ ، ت ماط عامة ن عة أ ي سب راكروتي ف دا ب ي تصنّف الأيورف

ا ات ف

)Pitta( ا ت ي ب

)Kapha( ا كاف

ا ت ي ا–ب ات ف

ا ا–كاف ت ي ب

ا اتا–كاف ف

) لاث ن الث ي ن ب ا )Tridosha، تواز تريدوش

عرف ، وهو ما يُ ين ت يج من دوش اس مز م الن معظ ؛ ف ادرة ا الواحدة ن ات الدوش ة ذ ي ن اً، الب عملي

.)Dwidoshaja Prakruti( راكروتي ا ب اج يدوش اسم دف ب
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ة لاث وية الث ي ن ماط الب تصار: الأن اخ ب

عور لى الش ، وميل إ ة لب ق ة مت هي ، وش ين فّ ا عر ج رة وش ش ا: عادةً قوام نحيل، مع ب ات ة ف ي ن ب

. ف ومه أخ اً وحساساً، ون الي ي ص خ خ اً ما يكون الش الب رد؛ وغ الب ب

؛ لا ة ي اكرة حادة وصاف ، وذ ة قوية هي ، وش اعمة رة ن ش ا: عادةً قوام متوسط، مع ب ت ي ة ب ي ن ب

ر. كي ف ماً وسريع الت اً ما يكون حاز الب ، وغ ل الحرارة يتحمّ

؛ عر قوي ، وش ة ي رة دهن ش ، وب ن يادة الوز لى ز ة وقوية مع ميل إ ن ي ة مت ي ن ا: عادةً ب ة كاف ي ن ب

ر، ونومه عميق ومريح. ابت وطيب المعش هادئ وث

دا ي ي الأيورف العلاج ف

ل العلاج ب ارة ق الاستش

ها. يج من اهج أو مز ة من لاث ر واحد من ث عالج كل حالة عب ي Kairali، تُ ف
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ة للأصحاء، تهدف إلى ي ائ تسا )Swastha Chikitsa(: رعاية وق كي ي ش ا ت سواست

لال م أساساً من خ دَّ ق . وتُ مارين ي والت ائ ذ ام الغ ظ ر العلاج والن اعة والأيض عب وية المن ق ت

.)Vajikarana( ا يكاران اج ديد( وف ا )Rasayana، التج ات راسايان علاج

دم ستخ ، وتُ ئ الحالة ة تهدّ ف تسا )Shamana Chikitsa(: رعاية ملطّ كي ي ش ا ت امان ش

،Kashayam( ايام ل الأقراص والكاش ة مث لي ر أدوية داخ . وتُعطى عب ف عادةً للعلل الأخ

ي ام )Hetu Vipareetam(، الذ اريت ب ي تو ف : هي ن ي (، على مرحلت ة ي ب ات العش لي المغ

فٍ ام )Vyadhi Vipareetam(، وهو تعا اريت ب ي ادي ف ي ر، وف اش ب المب يعالج السب

.)Doshas( ات يم كامل للدوش ي ق ت تهي ب دأ وين ي يب مولي تدريج ش

اول الحالة ن تسا )Shodhana Chikitsa(: علاج تطهيري يت كي ي ش ا ت ودان ش

ات ن الدوش لى استعادة تواز ن الكامن وراءها معاً، ويهدف إ لال التواز ت واخ

ة هي يسي والداتو والمالا )Doshas, Dhatus, Malas(. وصورته الرئ

.)Panchakarma( اكارما تش ان ب
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)Panchakarma( اكارما تش ان ب
مسة رية الخ ات التطهي — العلاج

ي ب ار عش خ ام ب B( — حمّ A S H PA  S W E D A N A ا ) ا سويدان ب اش ب

ت صف يدا، وقد وُ ي الأيورف ات ف اكارما )Panchakarma( من أقدم العلاج تش ان ب

سم ر كامل للج ا )Charaka Samhita(، وهي تطهي ت اراكا سامهي ي تش صيل ف ف الت ب

ة عي ي مس طرق تطهير طب لال خ صيصاً. ومن خ ة خ عدّ ة وأدوية مُ ي ب يوت عش دام ز استخ ب

Vata,( ا ا وكاف ت ي ا وب ات ن ف ي ن ب د التواز سم، تعي ي الج ة ف ي ات راج الذ ات الإخ تدعم آلي

ماً اكارما دائ تش ان ق ب ي Kairali، تسب سم والعقل معاً. وف د الج دّ Pitta, Kapha( وتج

هم طوال مراحلها. راف ش إ ا ب ن اؤ ها أطب ق ، ويراف رية ي ات تحض علاج
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يد اط المتراكم؛ مف ا والمخ ائض كاف يل ف ( — يز ي اء العلاج ي ام )Vamanam، الإق امان ف
. ة ي ل الصدف ا مث سي وحالات كاف ف ن هاز الت ان الج ق لاحت

ي لطيف للأمعاء؛ يُوصى ر دوائ ( — تطهي ي ام )Virechanam، الإسهال العلاج ان ريتش ي ف

ا. ت ي ب طة ب ب ه للحالات المرت ب

لي المغ ة ب ي رج ة ش ن استي )Asthapana / Niruham Vasti، حق يروهام ف ا / ن ان اب أست
، ما حالات القولون ا، ولا سي ات ي لحالات ف ي طب ب لي عش مغ ة ب ي رج ة ش ن ( — حق ي ب العش

اصل. كاوى المف سا وش هر وعرق الن آلام الظ يدة ل ومف

ة ي رج ة ش ن ( — حق ة ي يت ة ز ي رج ة ش ن استي )Anuvasana Vasti، حق ا ف اسان وف ن أ

ي ، وداعمة ف ة لي ة العض ي كاوى العصب اصل والش ل التهاب المف ا مث ات ي لحالات ف يت طب ز ب
. حالات الإمساك

ة ي ف ر الممرات الأن ة تُعطى عب ي يوت طب ( — ز ي ف ام )Nasyam، الدواء الأن اسي ن

ي صف ة والصداع الن ي ف يوب الأن ها لالتهاب الج وصى ب ؛ يُ ة ب وات الرأس والرق ن ة ق ي ق ن لت
. من كام المز والز
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ي ان ء الث ز الج

دية ي ا الأيورف ن ات علاج
تكم ي ن اسب ب ها ما ين مع من كم ويج ب ي ار طب ت ا. وسيخ ن رامج ة لب ات الأساسي ن ات هي اللب ه العلاج هذ

ها. اف لات ليسهل استكش ي عائ ا ف معت هن جُ ه. وقد  ل وج ض كم على أف وأهداف

» K A I R A L I ي » اء ف ف أسرار الش



يوت والتدليك الز سم الكامل ب ات الج علاج

ئ ي داف يت طب P( — ز I Z H I C H I L يل ) تش ي يج ب

ديه ، يؤ ة ئ ة داف ي يوت طب ز سم كله ب امن للج ز ام )Abhyangam( — تدليك مت غ ان هي ب أ

طوة اً ما يكون الخ الب . وغ دية لي ق ة الت ي ب ش « )Droni( الخ ان على طاولة »دروني معالج

لد، ويساعد وم والحيوية وصحة الج ن الدورة الدموية والن هو يحسّ ، ف امج رن ي أي ب الأولى ف
صول. ف مع الف كيّ سم على الت الج

يت ي Kairali. يُسكب ز ة ف ز ديد الممي ات التج يل )Pizhichil( — أحد علاج تش ي يج ب

اً دي لي ق ر ت دَّ ق ق مستمر مع تدليك لطيف — وهو علاج يُ تدف سم ب ئ على الج ي داف طب
سم عموماً. عاش الج ن اصل وإ ة وآلام المف مي ز ي كاوى الرومات للش

لد ر الج شّ ة يق اف ة ج ي ب مساحيق عش ط ب شّ ام )Udwarthanam( — تدليك من ان ارت أودف
سم. ليل دهون الج ق ، ويدعم ت ط الدورة الدموية شّ ه، وين دّ ويش

ة ن ي دام عج استخ ام لكن ب ان ارت ه لأودف اب ام )Udgharshanam( — مش ان ارش أودغ
لد. ي بعض حالات الج يد ف ، ويف لات ي العض وّ ، ويق لوليت كيك السي ف ؛ يدعم ت ة ة رطب ي ب عش
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)Shiro & Dhara( ودارا )يرو )الرأس ات ش علاج

)S H I R O D H A R A يرودارا ) ش

ئ يُسكب على ي الداف يت الطب م من الز تظ ق مستمر ومن يرودارا )Sirodhara( — تدف ش
وم اً للتوتر والن دي لي ق ر ت دَّ ق عمق — يُ ئ ب ط. مهدّ غ اط الض ق ما يعمل المعالج على ن ن ي ن ب ي ب الج

. ي هن اء الذ والصف

ر للتوتر دَّ ق ، يُ ي يض طب ن مخ دام لب استخ اكرادارا )Takradhara( — علاج دارا ب ت
وم المريح. لد، وللن روة الرأس والج كاوى ف لق وش والق

سم كله من سائل ئ على الج ق داف املا دارا )Dhanyamala Dhara( — تدف ي دان
قل. الث عور ب اع والش بّس والأوج ي اً للت دي لي ق دم ت ستخ ر، يُ مّ ي مخ ب عش

روة الرأس ع على ف دة تُوض رّ ة مب ي ب ة عش ن ي يل )Thalapotichil( — عج تش ي وت الاب ت
روة الرأس. عر وف اً للأرق والتوتر وصحة الش دي لي ق دم ت ستخ ، وتُ ة من القماش اف تحت لف
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حكم طاء مُ ل غ حبس على الرأس داخ ئ يُ ي داف يت طب استي )Sirovasti( — ز يروف ش

ي صف اً للصداع الن دي لي ق دم ت ستخ ، يُ ي هاز العصب لمدة محددة — علاج كلاسيكي للج
ي الرأس. ة ف من ه والحالات المز كاوى الوج وش

وم اً للن دي لي ق دم ت ستخ بّت على قمة الرأس، وتُ ث ة تُ ي ة طب ن ي الام )Thalam( — عج ت
والصداع وحالات الرأس والحواس.

ة ي ب الصرر العش ي )Kizhi( ب ات كيج علاج

ة ي ب الصرر العش P( — علاج ب I N D A  S W E D A دا سويدا ) ن ي ب

سم. نحاء الج ر على أ مرَّ ة تُ ئ ة داف ي ب «( هي صرر عش ي -ج طق »كي ن ي )Kizhi، وتُ كيج

. ة لف ت ات مخ اج ي ة احت لف ت وات المخ اسب الحش ن وت
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ة ي اتات طب ب ي )Elakizhi، Patra Pinda Sweda( — صرر من أوراق ن يلاكيج إ

ي ه ف دّ لد وتش ف الج ظّ ن بّس، وت ي ف الت ف ؛ تدعم الدورة الدموية وتخ يت ي الز ة ف ن خّ مس
سه. ف الوقت ن

بّس ي لي وت نّج العض  ر للتش دَّ ق ، تُ ة ي ب ي )Podikizhi( — صرر من مساحيق عش وديكيج ب
اصل. لات والمف العض

اً دي لي ق دم ت ستخ ، تُ اب ي )Manjalkizhi( — صرر من الكركم والأعش الكيج ج مان
اصل. عاج المف ز يف الالتهاب وان ف لتخ

دم ستخ ، تُ يت اب والز ي )Narangakizhi( — صرر من الليمون والأعش اكيج غ اران ن
آلام. اع وال تلف الأوج د الكتف ومخ مّ بّس وتج ي اً للت دي لي ق ت

لات عف العض اً لض دي لي ق دم ت ستخ ، تُ يض الب ة ب عدّ ي )Muttakizhi( — صرر مُ اكيج موتّ
. ة لي ة العض ي كاوى العصب وبعض الش

دم ستخ ، تُ ري يف والملح الصخ ظ ة من الرمل الن ئ ي )Manalkizhi( — صرر داف الكيج مان

. مي ز ي عاج الرومات ز م والان بّس والتورّ ي اً للت دي لي ق ت

اً دي لي ق دم ت ستخ ار، يُ خ الب ة ب ة مطهوّ ي ب ي )Kadikizhi( — علاج بصرر عش كاديكيج
. ن كلات الوز بّس ومش ي للت

ي حليب ارا )Navara( المطهو ف اف ي )Navarakizhi( — صرر من أرز ن اراكيج اف ن
ديد. اً للتج ها علاج ر بوصف ي دير كب ق ت ى ب لد، وتحظ لات والج ية للعض ذّ  ي — مغ ب عش
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اً عي ئ موض يت الداف استي )Vasti( — حبس الز ات ف علاج

هر ل الظ K( — أسف AT I  VA S T I استي ) كاتي ف

ة طق وق من ة ف ي ب ة عش ن ي ل سدّ من عج ئ داخ ي داف يت طب حبس ز ، يُ ات ه العلاج ي هذ ف

. ة ي ة طب ي رج ة ش ن كل حق عطى على ش ، أو يُ ة ن محددة لمدة معيّ

كاوى الأقراص بّس وش ي اً للت دي لي ق دم ت ستخ هر؛ يُ ل الظ استي )Kativasti( — لأسف ف ي كات
سا. رية وعرق الن ق الف

بّس ي اً لت دي لي ق دم ت ستخ ؛ يُ ة ي ق ة العن طق ة والمن ب استي )Greevavasti( — للرق اف ريف غ
. ي ب اتج عن العمل المكت هاد الن نّج والإج  ة والتش ب الرق

مي صال العظ اً للف دي لي ق دم ت ستخ ؛ يُ ن ي ت استي )Januvasti( — للركب وف ان ج
. ة كاوى الركب وش
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يف ف ين وتخ ت لب والرئ اً لدعم الق دي لي ق دم ت ستخ استي )Urovasti( — للصدر؛ يُ أوروف
. سي ف ن عاج الت ز الان

ا )Vata(؛ ات ة ف ي لتهدئ يت طب ز ة ب ف ة لطي ي رج ة ش ن استي )Matravasti( — حق ماتراف

هر. عاج الظ ز يدة لان ع الأعمار ومف مي ة لج اسب من

راء أساسي ج ي وإ ي طب ب لي عش مغ ة ب ي رج ة ش ن استي )Kashayavasti( — حق اياف كاش
. ة لي ة العض ي اً للحالات العصب دي لي ق دم ت ستخ اكارما )Panchakarma(؛ تُ تش ان ي ب ف

ه م والوج رة والف ج ن والأنف والحن العين والأذ اية ب العن

ه M( — علاج الوج U K H A  A B H YA N G A ا ) غ ان هي ب ا أ موخ

ن ي ن ئ للعي ؛ مهدّ ة ي ن بسوائل طب ف للعي ظّ سول من رادارا )Netradhara( — غ ت ي ن
. ن ي هدت ين والمج ت عب المت

ل سدّ ين داخ ن حبس حول العي ي يُ ام )Netratharpanam( — سمن طب ان ارب رات ت ي ن

صر. ين ودعم الب ن وية العي ق اً لت دي لي ق دم ت ستخ ذٍّ يُ  ي — علاج مغ ب عش
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دم ستخ ؛ تُ ن ي الأذ ة تُحبس ف ئ ة داف ي ام )Karnapoornam( — قطرات طب ورن اب كارن
ها. طة ب ب كاوى المرت ن والش اً لصحة الأذ دي لي ق ت

، مع تدليك ة ي ف ر الممرات الأن ة تُعطى عب ي يوت أو مساحيق طب ام )Nasyam( — ز اسي ن

ي صف ة والصداع الن ي ف يوب الأن اً لالتهاب الج دي لي ق دم ت ستخ ؛ يُ ن ي ف ة والكت ب الرأس والرق
. من كام المز والز

رية طوة تطهي ي — خ ان طب ي لدخ اق علاج ش ن ام )Dhoompanam( — است ان دومب
ام. اسي تم ن ت اً ما تخ الب غ

ة ي رة علاج رغ ام )Kavalagraham & Gandoosham( — غ اندوش راهام وغ الاغ كاف

ة ان واللث وية الأسن ق اً لت دي لي ق دمان ت ستخ م؛ يُ م لصحة الف ي الف يت ف يت وحبس الز الز ب
م. عاش الف ن وإ

دها. دّ ها ويج ئ ي رة ويض ش ف الب ظّ ه ين ي للوج ب اع عش ن ام )Mukhalepam( — ق ب الي موخ

عاج ز يف الان ف ة محددة لتخ طق ع على من ة تُوض ي ة طب ي ب ام )Lepam( — كمادات عش ب لي

. رة ش ارة الب أو استعادة نض
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الث ء الث ز الج

رامج العلاج ب
Kairali ي ف

مة ظّ  طط من ي خ ات ف ه العلاج ا هذ ن رامج مع ب تج
، ة ي ارة طب استش ها ب دأ كل من اء. ويب يقودها الأطب

أملاً ا وت اً ويوغ صي خ اً ش ي ائ ذ اماً غ ظ مل ن ويش

الٍ ع لي قل عن سب قامة لا ت إ وصى ب اً. ويُ يومي
طتكم ل خ عدَّ ؛ وقد تُ ة ي رامج العلاج للب

ما د الوصول ب قامتكم عن اتكم ومدة إ وعلاج
. ة اسب حالتكم الصحي ين
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كم امج رن روا على ب اعث

)T H A K A R A D H A R A اكرادارا ) ت

لى القسم لوا إ ق ت م ان اه، ث كم أدن روا على هدف ؟ اعث ون دؤ ب ين ت أكدين من أ لستم مت

ل له. اب المق

… ي ون ف ب رغ تم ت ا كن ذ سمإ · الق امج  رن الب

أكدين الة السموم )أو لستم مت ز ديد وإ التج
) ون دؤ ب ين ت من أ

Personalized & Customized Healing;
Complete Rejuvenation &

Detoxification § 1

اكارما كلاسيكي تش ان امج ب رن ب
Ayurvedic Panchakarma

Detoxification § 1
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… ي ون ف ب رغ تم ت ا كن ذ سمإ · الق امج  رن الب

حص صحي للمديرين اعة / ف دعم المن

يين ذ ي ف ن الت
Immunity Enhancement &

Executive Health Assessment § 1

ن والأيض دارة الوز ي إ الدعم ف
Weight Management & Metabolism

§ 2

ن سكر الدم ي السكري وتواز Diabetes & Metabolic Balance § 2الدعم ف

م وصحة الأمعاء دعم الهض
Digestive Wellness & Gut Health

Yoga § 2

ط الدم غ لب / ض دعم صحة الق
Cardiovascular Health & Blood

Pressure § 2

اصل أو آلامها ي التهاب المف Joint Rehabilitation & Arthritis § 3الدعم ف

سا ي / عرق الن روف ض لاق الغ ز ي الان الدعم ف
/ آلام الأعصاب

Spinal Disc & Nerve Restoration § 3

ري ق ار / صحة العمود الف ق التهاب الف اية ب العن
عموماً

Spine Care & Spondylitis § 3

ة من هر المز ي آلام الظ Chronic Back Pain Relief § 3الدعم ف

هر ق / أعلى الظ ة / العن ب ي آلام الرق الدعم ف
Neck & Upper Back Rehabilitation

§ 3

لق أو الإرهاق ر أو الق ي التوت الدعم ف

سي ف الن
Comprehensive Stress Relief &

Mental Wellness § 4
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… ي ون ف ب رغ تم ت ا كن ذ سمإ · الق امج  رن الب

وم / الأرق كلات الن ي مش Sleep Restoration § 4الدعم ف

عد أهيل ب عادة الت ي إ اف الدعم ف استكش

ة ي ة / الحالات العصب ي ة الدماغ السكت
Neurological Wellness; Paralysis

Recovery § 5

ه لل الوج ي ش الدعم ف
Facial Paralysis & Nerve

Rehabilitation § 5

رة ش وية الب اية بحي Skin Vitality Revival § 6العن

لدية ة / الأمراض الج ي ي الصدف الدعم ف

ة من المز
Psoriasis & Chronic Skin § 6

ة أو ي ف يوب الأن ي التهاب الج الدعم ف

ي صف الصداع الن
Sinus & Migraine Relief § 7

ة / ي عب الهوائ و / التهاب الش دعم الرب
س ف ن الت

Breath Enhancement & Respiratory
Health § 7

صر ن / الب ي ت عب ن المت ي ن العي اية ب العن
Vision Health & Eye Rejuvenation

§ 7

ساء( ي )للن ن الهرمون دعم التواز
Women’s Hormonal Balance &

Endocrine § 8

عد الولادة Postpartum Rejuvenation § 8رعاية ما ب
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… ي ون ف ب رغ تم ت ا كن ذ سمإ · الق امج  رن الب

اء علاج السرطان ن ث رعاية داعمة أ
Supportive Care for Cancer Patients

§ 9

ي من الإدمان أو الاعتماد عاف ي الت الدعم ف
Addiction Recovery & Behavioral

Health § 9

أمل ا والت تعميق ممارسة اليوغ
Kairali’s Yoga & Meditation Package

§ 10

ي دا / التدريب المهن ي علّم الأيورف Ayurveda Training Programs § 11ت

ة ي ائ ديد والرعاية الوق الة السموم والتج ز 1 · إ

ها. ، واستعادة صحتكم وحمايت ة ي ق ن يدا: الت ة الأيورف رب ج وهر ت ج

ص صّ صي والمخ خ اء الش ف امج Kairali للش رن Swasthya Anukūla Chikitsaب

Kairali’s Personalized & Customized Healing Program

الكامل حول مة ب طة مصمَّ ا: خ وا من هن دؤ اب ، ف ون دؤ ب ين ت أكدين من أ وا مت ا لم تكون ذ إ

. ة صي خ كم الش ارتكم وأهداف استش

الة السموم ز ديد وإ Shodhanam Karmaالعلاج الكامل للتج

Complete Rejuvenation & Detoxification Therapy

رة — ش د الطاقة والب دّ ، ويج ن الدورة الدموية مها، ويحسّ سم ويرمّ ة الج نسج د أ عي يست

. ط كاملة ب عادة ض إ
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الة السموم يدي لإز اكارما الأيورف تش ان Pañchakarmaعلاج ب

Ayurvedic Panchakarma Detoxification Therapy

. ات ن الدوش عادة تواز ة وإ ق ة العمي ي ق ن ماسي للت ر الكلاسيكي الخ التطهي

دية ي الة السموم الأيورف ز ة وإ ي ائ امج الصحة الوق رن ب

ديدية التج
Swasthya Rakshana Chikitsa

Preventive Health & Regenerative Ayurvedic Detox Program

وية على المدى الطويل. اظ على الصحة والحي ة ألطف للحف ي ائ الة سموم وق ز إ

ن يي ذ ي ف ن يم الصحي للمديرين الت ي ق اعة والت يز المن Ojasvardhana Chikitsaعلاج تعز

Immunity Enhancement & Executive Health Assessment Therapy

. ن ولي غ ن المش ي ي الي للمهن يم صحي — مث ي ق انب ت لى ج اعة والأيض إ ي المن وّ يق

لب م وصحة الق ن والأيض والهض 2 · الوز

لب م وصحة الق ن والأيض والهض ل الوز اة من أج ز على نمط الحي رامج تركّ ب

. ة الدموية والأوعي

ن والأيض دارة الوز Sthoulyaghna Chikitsaعلاج إ

Weight Management & Metabolism Therapy

. ن والأيض ة للوز ات لدعم الإدارة الصحي ا والعلاج ي واليوغ ائ ذ ام الغ ظ لة من الن صّ طة مف خ

ي ن الأيض Madhumeha Chikitsaعلاج السكري والتواز

Diabetes & Metabolic Balance Therapy

. اة يدي ونمط الحي ر العلاج الأيورف ائف الأيض عب ن سكر الدم الصحي ووظ يدعم تواز
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ة وصحة الأمعاء مي ة الهض ي ا للعاف Agni Dīpanam Yoga Chikitsaعلاج اليوغ

Digestive Wellness & Gut Health Yoga Therapy

ا. ي واليوغ ائ ذ ام الغ ظ ر العلاج والن ، Agni( وصحة الأمعاء عب ي ن م )أغ عيد قوة الهض يست

ط الدم غ ة الدموية وض لب والأوعي Rakta Samadama Chikitsaعلاج صحة الق

Cardiovascular Health & Blood Pressure Treatment

. اة ي نمط الحي اد ف يدي والإرش ر العلاج الأيورف ط الدم الصحي عب غ لب وض يدعم صحة الق

هر قري والظ اصل والعمود الف المف اية ب 3 · العن

ة J( — الركب A N U  VA S T I استي ) و ف ان ج

هر. قري والظ اصل والعمود الف هان للمف جّ أهيل مو عادة ت يف وإ ف تخ
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اصل اصل والتهاب المف أهيل المف عادة ت Sandhivātam Chikitsaعلاج إ

Joint Rehabilitation & Arthritis Treatment

ات ين علاج مع ب اصل؛ يج اصل الروماتويدي وآلام المف مي والتهاب المف صال العظ للف

. هة لدعم القدرة على الحركة جّ ة والحركة المو لي ة والأدوية الداخ ي ب يوت العش الز

رية والأعصاب ق Snāyu Bala Chikitsaعلاج ترميم الأقراص الف

Spinal Disc & Nerve Restoration Treatment

سا. ي وعرق الن روف ض لاق الغ ز ل الان ، مث اط الأعصاب غ رية وانض ق كاوى الأقراص الف لش

ار ق قري والتهاب الف العمود الف اية ب Merudanḍa Chikitsaعلاج العن

Spine Care & Spondylitis Treatment

. ات الصلة قري ذ ار وحالات العمود الف ق ة لالتهاب الف ز رعاية مركّ

ة من هر المز يف آلام الظ ف Kaṭi Shūla Chikitsaعلاج تخ

Chronic Back Pain Relief Treatment

. وة اء الق ن عادة ب هر طويلة الأمد وإ يف آلام الظ ف ز لتخ امج مركّ رن ب

هر ة وأعلى الظ ب أهيل الرق عادة ت Manyastambha Chikitsaعلاج إ

Neck & Upper Back Rehabilitation Treatment

. ي ب اتج عن العمل المكت هاد الن ة والإج ب بّس الرق ي ة وت ي ب ار الرق ق لداء الف
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ة سي ف وم والصحة الن 4 · التوتر والن

S( — علاج الرأس H I R O  A B H YA N G A ا ) غ ان هي ب يرو أ ش

وم المريح. ز والن عيدوا الهدوء والتركي است

ة سي ف ة الن ي امل للتوتر والعاف يف الش ف امج التخ رن Manas Shānthi Chikitsaب

Comprehensive Stress Relief & Mental Wellness Program

ة سي ف ة ن اء مرون ن يف التوتر وب ف س لتخ فّ ن ات ت ي ن ق أمل وت ا وت يدي ويوغ يورف علاج أ

يوتكم. لى ب ها معكم إ تحملون

وم Nidrā Chikitsaعلاج استعادة الن

Sleep Restoration Therapy

. يعي وم العميق والطب ص لدعم الن صّ امج مخ رن ب
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ا م على اليوغ ائ ة الق ط التوتر والطاق ب عادة ض امج إ رن Prāna Sāmya Yoga Chikitsaب

Yoga-Based Stress & Energy Reset Program

. وية ي واستعادة الحي هاز العصب ة الج ن الطاقة وتهدئ ا لإعادة تواز امج محوره اليوغ رن ب

لل أهيل من الش عادة الت ة وإ ي 5 · الرعاية العصب

. ي هاز العصب ة داعمة للج لي أهي رعاية ت

ة ي ائف العصب ة والوظ ي Majjā Poshanam Chikitsaعلاج العاف

Neurological Wellness & Function Therapy

ا داتو، جّ ي )ما هاز العصب ي الج ذّ  ؛ يغ ة لي ة العض ي ة والعصب ي رعاية داعمة للحالات العصب

.)majja dhatu

أهيل عادة الت لل وإ ي من الش عاف Pakshāghāta Chikitsaعلاج الت

Paralysis Recovery & Rehabilitation Therapy

. ي والقدرة على الحركة عاف م لدعم الت ظّ  أهيل من عادة ت امج إ رن ب

أهيل الأعصاب عادة ت ه وإ لل الوج Ardita Chikitsaعلاج ش

Facial Paralysis & Nerve Rehabilitation Therapy

. ات الصلة ه وحالات الأعصاب ذ لل الوج ة لش ز رعاية مركّ
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رة ش 6 · صحة الب

ة ي ب المساحيق العش U( — علاج ب D WA R T H A N A M ام ) ان ارت أودف

. ة من كلات المز لى المش ة إ وية اليومي : من الحي ة رق ة مش رة صحي ش لب

رة ش وية الب عاش حي دا لإن ي Tvachā Navīkarana Chikitsaعلاج الأيورف

Ayurveda Skin Vitality Revival Treatment

. ة عي ي ها الطب ارت ها ويدعم نض ئ ي رة ويض ش د الب دّ يج

ة من لدية المز ة والأمراض الج ي Kushṭham Shamana Chikitsaعلاج الصدف

Psoriasis & Chronic Skin Treatment

. ة من لدية المز يرها من الأمراض الج ة وغ ي صة وطويلة الأمد للصدف صّ رعاية مخ
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ن ي ن ة والعي ي ف يوب الأن سي والج ف ن هاز الت الج اية ب 7 · العن

ي ف N( — العلاج الأن A S YA M ام ) اسي ن

س والحواس. ف ن راحة للرأس والت

ي صف ة والصداع الن ي ف يوب الأن يف التهاب الج ف Nasyam Chikitsaعلاج تخ

Sinus & Migraine Relief Treatment

ة والصداع ي ف يوب الأن ات الصلة لالتهاب الج ات ذ ام )Nasyam( والعلاج اسي ن ن ي مع ب يج

. ة من لى المز ة إ ف ي ف ، من الحالات الخ ي صف الن

سي ف ن هاز الت س وصحة الج ف ن يز الت Shwasa Roga Chikitsaعلاج تعز

Breath Enhancement & Respiratory Health Therapy

ة عموماً. سي ف ن ة الت ي ة والعاف ي عب الهوائ و والتهاب الش رعاية داعمة للرب
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ن ي ن ديد العي صر وتج Netram Chikitsaعلاج صحة الب

Vision Health & Eye Rejuvenation Therapy

)Netradhara( رادارا ت ي ر ن ين ويدعم صحة العين عب ت عب ن المت ي ن ئ العي يهدّ

. ات الصلة ات ذ ام )Netratharpanam( والعلاج ان ارب رات ت ي ون

ة 8 · صحة المرأ

ة للرأس ي ب T( — كمادة عش H A L A P O T H I C H I L يل ) تش ي وت الاب ت

. ة ة المرأ ي مة حول عاف رعاية مصمَّ

ة دد الصماء للمرأ ي والغ ن الهرمون Strī Swāsthyam Rakshanaعلاج التواز

Women’s Hormonal Balance & Endocrine Therapy

ي ائ ذ ام الغ ظ يدي والن ر العلاج الأيورف دد الصماء عب ي والغ ن الهرمون يدعم التواز

. اة ونمط الحي
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عد الولادة ديد ب Sutikā Paricharyaعلاج التج

Postpartum Rejuvenation Therapy

ه. جّ ام يومي مو ظ ي ون ائ ذ اد غ رش ويته، مع إ ق سم وت دّ الج عد الولادة لش ة ب مي رعاية ترمي

صصة والداعمة 9 · الرعاية المتخ

. دة والحساسة مة للحالات المعقّ ظّ  صصة ومن رعاية متخ

ة ي من الإدمان والصحة السلوكي عاف Madātyaya Chikitsaعلاج الت

Addiction Recovery & Behavioral Health Therapy

سي ف اد الن ا والإرش الة السموم واليوغ ز ن إ ي مع ب ي يج راف طب ش م تحت إ ظّ  امج من رن ب

ماد. ي من الاعت عاف اة لدعم الت ي نمط الحي ه ف ي والتوج

ى السرطان Karkaroga Sahāyam Chikitsaعلاج الرعاية الداعمة لمرض

Supportive Care Therapy for Cancer Patients

. اة ودة الحي وة وج ها المساعدة على الراحة والق قصد ب ة يُ ف يدية داعمة لطي يورف رعاية أ

اً للسرطان ولا تحلّ محل علاج الأورام، وهي ي اف اً ش : ليست علاج ة لي وهي رعاية تكمي

ريق علاج الأورام المعالج لكم. ب مع رعاية ف ن لى ج اً إ ب ن مة لتعمل ج مصمَّ
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أمل ا والت رامج اليوغ 10 · ب

ها وحدها. ي راك ف ت ات أو الاش ها مع العلاج أمل يمكن دمج ا والت رامج محورها اليوغ ب

ه كل جّ أمل مو لسة ت اح وج ة كل صب ماعي ا ج لسة يوغ ي ج امج علاج رن ق كل ب وتراف

توحة يدي مف ة ودروس الطهي الأيورف وعي ا الأسب يدا واليوغ مساء؛ كما أن ورش الأيورف

ى. ميع المرض لج

أمل ا والت اقة Kairali لليوغ Dhyāna-Yoga Shibiramب

Kairali’s Yoga & Meditation Package

اصة ا خ أمل — يوغ اياما )Pranayama( والت ران ا والب ي اليوغ اة ف ق ت ة متكاملة من رب تج

يدي واحد كل يورف ، مع علاج أ اصة هة خ جّ ة مو ي هن ة ذ لسات يقظ مس وج روق الش د ش عن

. ي راف طب ش ة تحت إ ئ ي ي ب يوم، ف

Digestive Wellness & Gut Health امج رن : ب سام العلاج ق من أ اً، ض يض روا أ انظ

Yoga-Based Stress & Energy Reset امج رن Yoga Therapy )القسم 2( وب

Program )القسم 4(.

دا ي ي الأيورف رامج التدريب ف 11 · ب

تمام هادات إ ، مع ش ة ي ال العاف ي مج ن ف ي ي ن الطموحين والمهن ة للمتعلمي مي رامج تعلي ب

Kairali Institute of( اكارما تش ان ات ب دورات يصدرها معهد Kairali لعلاج

. معة لى الج ن إ ي ن د الدروس من الاث عق Panchakarma Therapies(. وتُ
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دا ليوم واحد ي امج الأيورف رن Ayurveda Bodhaب

One Day Ayurveda Program

ام غ ان هي ب لسة أ يديو وج الف اً ب ة وعرض رية الأساسي ظ مل الن دية تش ة تمهي ورش

ف لى التعرّ ن إ ن الساعي ي دئ ت ة للمب الي ة — مث ق ي )Abhyangam( لمدة 45 دق

يدا. على الأيورف

يام ة أ لاث دا لث ي امج الأيورف رن Ayurveda Sadhanaب

Three-Day Ayurveda Program

ي ز واحد ف ميّ هة وعلاج مت جّ ة مو ي ات ة وممارسة ذ رية يومي ظ ف مع ن ر مكثّ امج قصي رن ب

. هم الأعمق صي والف خ ديد الش اليوم — للتج

وع واحد دا لأسب ي امج الأيورف رن Praveenaب

One Week Ayurveda Program

ن ن الممارسي ي مة للمعالج ة — مصمَّ ات أساسي مسة علاج خ ف ب ة تعرّ ي دورة مهارات مهن

. ين ادّ ن الج ة والمتعلمي ي ال العاف ي مج ن ف والعاملي

دا، ي ي الأيورف م ف دّ ق امج التدريب المت رن ب
المستوى 1

Ayurveda Visheshagya Prathama

Advanced Ayurveda Training Program Level 1

، ة ارة الأساسي ات ومهارات الاستش ة علاج قي وست ي ريح التطب طي التش ف يغ تدريب مكثّ

. أسيسي يدي الت اد الأيورف علّم الإرش ي ت ن ف ي ب ة الراغ ي يي العاف ه لمهن جَّ مو
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يدي اة الأيورف اري نمط الحي امج استش رن ب
م، المستوى 2 دّ ق المت

Ayurveda Paramarshaka Dwitiya

Advanced Ayurveda Lifestyle Consultant Therapist Program Level 2

اب وتحليل اكارما )Panchakarma( وعلم الأعش تش ان ادئ ب ي مب امل ف تدريب ش

تمام دورة صادرة هادة إ امه ش ت ي خ ح ف من ، يُ اة دارة نمط الحي راكريتي )Prakriti( وإ ب

هلاً اً ولا مؤ ي يصاً مهن هادة ليست ترخ ه الش اكارما. وهذ تش ان ات ب عن معهد Kairali لعلاج

ارج المعهد. ه خ اً ب رف اً معت ي مهن

.info@kairali.com أو www.kairali.guru :ول ب اصيل الدورات والق ف ت

، ن ي ب ين مدرّ د( ومعالج ديين )BAMS، الهن ي يورف اء أ يدي أطب ات على أ ميع العلاج م ج دَّ ق تُ

ات امج والعلاج رن كم الب ب ي ها طب ي كد ف د الوصول، يؤ ة عن ي ارة طب استش امج ب رن دأ كل ب ويب

ج من ائ ت تلف الن ، تخ . وكما هو الحال مع أي علاج ة والمدة الأنسب لحالتكم الصحي

دية )INR( أو ة الهن ي الروب ة — ب مة الأسعار الحالي ائ يل ق ز ن كم ت ر. يمكن لى آخ مريض إ

ريق ال ف الدولار الأمريكي )USD( أو اليورو )EURO( — من ktahv.com، أو سؤ

ا. ات لدين وز الحج
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اء ف قرية الش
الاكاد ، ب دية ي الأيورف
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د Kairali — The Ayurvedic Healing Village على مساحة 65 أكراً من مت ت

، وهي الصرح ة ي رب اتس الغ ال غ ب ح ج د سف رالا، عن ولاية كي الاكاد ب ي ب ة ف رة الوارف ض الخ

يدي معتمد من يورف ى أ ف موعة Kairali Ayurvedic Group. وهي مستش د لمج الرائ

استو )Vaastu(، حيث ادئ ف ق مب ها على حدة وف لٌّ من مت ك مّ لا صُ ي م 30 ف NABH، يض

. ة دا الكلاسيكي ي س الأيورف مارَ تُ

ين مهرة من اء ومعالج يدي أطب دية وتُعطى على أ لي ق يوت والأدوية الت ر الز ضَّ ا تُح هن

دتم. دّ تم وتج تعش تم وان ي ادروا وقد استرخ غ يدا — لت سها للأيورف ف ست ن ة كرّ لي سلالة عائ
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Classic VillaDeluxe Villa

Royal VillaMaharaja Suite

ة TripAdvisor Travellers’ Choice Award 2026؛ ز ائ دير: ج ق الت

National Geographic Traveller (UK) Spa & موعة ومج

PATWA International ة ز ائ Wellness Collection 2026؛ وج

Travel Award 2026 (ITB Berlin): Best Retreat Wellness

Haute Grandeur Global Excellence Awards ز وائ (India)؛ وج

Best Ayurveda 2026 و: Best Wellness Retreat India

.Retreat India
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Kairali ي يامكم ف أ

ة ب G( — الرق R E E VA  P I C H U و ) تش ي ا ب ريف غ

مل دا. ويش ي ة على عيش الأيورف ي ان ة مج ارب يومي اتكم، تساعدكم تج انب علاج لى ج إ

: ي ما يلي ج موذ وع الن الأسب

ةاليوم ي ان ة مج رب ج ت

ن ي ن رعةالاث يارة المز ز

اء لاث يبالث يدا، مع طب ة للأيورف ادئ الأساسي المب

عاء االأرب ن ، مع طاهي عرض طهي

ميس (الخ اب ة الأعش يارة حديق ا )وز ا، مع معلّم يوغ رة عن اليوغ محاض
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معة يبالج يدا، مع طب ي الأيورف ن اليومي ف ي الروت

ت االسب ن ، مع طاهي عرض طهي

يبالأحد يدا، مع طب ي الأيورف نّب ف تج ستحسن وما يُ ما يُ

عاء، ي يوم الأرب أمل المش ، وت ن ي ن س الواعي يوم الاث ف ن ه )17:15–17:45(: الت جّ أمل مو ت

ى رج ا — يُ يع لدين ة التصن أ ش يارة لمن يب ز رت . كما يمكن ت معة وترديد »أوم« يوم الج

ال. ب ق ي مكتب الاست ال ف السؤ
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Kairali وعد
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ي سلام سم والعقل والروح ف ن يكون الج دأ حي ب يدة ت أن الصحة الج من ب ؤ ي Kairali، ن ف

يه توج اء. وب ف ي قرية الش م ف دَّ ق س لكل علاج يُ سِّ دأ المؤ اعة هي المب ن ه الق ام. وهذ وانسج

وات ر سن لت عب ق ات صُ ب يوت وتركي ، ومن ز دية ي ا الأيورف ن لت ال عائ ي ها أج ت ة توارث من معرف

سم ديد الج لى تج ات تهدف إ علاج ، ب ي آن عد من العرض ال ب لى ما هو أ ر إ ظ ن ، ن من الممارسة

ن من مصدره. لال التواز ت ة اخ الة سمومه ومعالج ز وإ

ي اعركم وف ي مش عكس ف ن هي ت : ف ة ي دن رد صحة ب ر من مج كث ة أ ي ا، العاف ة لن سب الن ب

ه. اة على أكمل وج عيش الحي كم ب ف غ ش

ذ 1908.« يدا من ر الأيورف »Kairali — الصحة عب
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ا ن ات تج عالم من
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. ة اة اليومي لى الحي دا إ ي ل Kairali الأيورف دخ اء، تُ ف ارج قرية الش خ

د. ي الهن أ ف ش ليدي ن ق ي ت ام طب ظ ليدية — ن ق دا الت ي الأيورف

. اصة دية الخ ي ات Kairali الأيورف ب اصة — تركي دية الخ ي الأدوية الأيورف

موعة Kairali من اصة — مج دية الخ ي وية الأيورف ات العض تج المن
. دية ي ات الأيورف ب التركي

. ر صحة اة أكث ي لحي ب ديل عش يدية — ب ة الأيورف ي ب قوعات العش المن

دا. ي ة مستوحاة من الأيورف ي ب ميل عش رات تج Kair by Kairali — مستحض

. طة سّ ة مب غ د، بصي الي ق ر من قرن من الإرث والت الكتب — أكث

.kairaliproducts.com رنت على ت ر الإن قوا عب تسوّ
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اء ف قرية الش

Kairali — The Ayurvedic Healing Village

د P.O. Olassery, Kodumbu, Palakkad Dist. – 678551, Kerala, الهن

91 9555 156 156 · WhatsApp: +91 92898 38797+ :)IVR( ات وز الحج

info@kairali.com : ي ريد الإلكترون الب
· ayurvedichealingvillage.com

يسي المكتب الرئ

Kairali Ayurvedic Group

D-130, Block D, Ambedkar Colony, Mehrauli, New Delhi –

د 110030, الهن

info@kairali.com : ي ريد الإلكترون : +91 9555 156 156 · الب هاتف

ا ن كت ب ش

Kairali ي دلهي عام 1989، تمتد مراكز ي لها ف اح أول مركز علاج ت ت ذ اف من

رالا. ي كي ا ف د هن ى الرائ ف انب المستش لى ج مس دول، إ ر خ اصة اليوم عب دية الخ ي الأيورف

، واهاتي ا، وغ ن ات اد، وب ريد آب ، وف اون ورغ (، وغ ورت يودلهي )مهرولي وسيري ف د: ن ي الهن ف

ادودارا. ور، وف ورايب
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يكس(، ن ي يوس )ف ي طوكيو(، وموريش أوياما ف امي ن يو ومي ان )يوكوهاما، وسيج اب اً: الي دولي

. (، والكويت راغ يك )ب مهورية التش وج

.kairalicenters.com ليكم على روا على أقرب مركز إ اعث

ت رن ت موعة Kairali على الإن مج

ا ا وأقسامن ن ت أ ش موعة — ن ي للمج kairali.com — الموقع الإلكترون

يدي الرائد ا الأيورف ان ف اء — مستش ف ayurvedichealingvillage.com — قرية الش

يدية هارية الأيورف kairalicenters.com — مراكز الرعاية الن

اري حول العالم از التج ي رص الامت ayurvedafranchise.com — ف

يدية ات الأيورف تج موعة الكاملة من المن kairaliproducts.com — المج
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