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Ein herzliches Willkommen

DIE HEILGEHEIMNISSE VON ,KAIRALI*®



Namaste: ein sehr herzliches Willkommen bei Kairali— The Ayurvedic

Healing Village.

Diese Broschdre ist Ihr Begleiter als Patientin oder Patient bei Kairali.
Der erste Teil fihrt in die zeitlosen Prinzipien des Ayurveda ein — wie
es den Korper versteht, Ungleichgewicht erkennt und dauerhafte
Gesundheit wiederherstellt. Der zweite Teil ist ein Leitfaden zu
unseren Therapien und Behandlungsprogrammen, nach
Gesundheitszielen geordnet, damit Sie rasch finden, was am besten

zu lhnen passt.

Jedes Programm bei Kairali beginnt mit einer personlichen
Konsultation: lhre Ayurveda-Arztin oder |hr Ayurveda-Arzt bestimmt
Ihre einzigartige Konstitution (Prakruti) und entwirft einen auf Sie
zugeschnittenen Plan. Der Leitfaden ,Finden Sie lhr Programm® in
Teil 3 ist der einfachste Einstieg — und unser Team hilft lhnen gern bei
der Wahl.
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Was Sie erwartet

BDHHEARHEIEG = [RHE HINNES SIS AVEIN
~KAIRALI®




Teil 1 - Ayurveda verstehen

Die Bedeutung des Wortes Ayurveda
Ayurveda kurz erklart

Der Ursprung des Ayurveda

Die acht Zweige des Ayurveda

Die Diagnose im Ayurveda

Dosha, Dhatu & Mala

Die Tridosha - Vata, Pitta & Kapha
Prakruti — lhre einzigartige Konstitution
Die Behandlung im Ayurveda

Panchakarma — die finf reinigenden Therapien

Teil 2 - Unsere ayurvedischen Therapien

Ganzkérper-Ol- & Massagetherapien
Shiro- (Kopf-) & Dhara-Therapien
Kizhi- (Krduterbeutel-) Therapien
Vasti-Therapien (lokale Olbéder)
Augen-, HNO-, Mund- & Gesichtspflege
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Teil 3 - Behandlungsprogramme bei Kairali

¢ Finden Sie Ihr Programm — ein kurzer Wegweiser, dann elf
thematische Abschnitte

Uber uns

¢ The Ayurvedic Healing Village
e Das Kairali-Versprechen

e Unsere Produktwelt

¢ Kontakt & unser Netzwerk
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ANEINSSERNS
Ayurveda verstehen

Die Bedeutung des Wortes Ayurveda

DIE HEILGEHEIMNISSE VON ,KAIRALI*



»Ayusho Veda: Ayurveda® Ayur bedeutet Leben - Veda bedeutet
Wissen. Ayurveda ist im Kern ,das Wissen — die Wissenschaft —

vom Leben'.

I Ayurveda kurz erklart #

Bekannt fur seine stdrkenden Therapien und natlrlichen Arzneien, ist
Ayurveda bis heute fester Bestandteil der indischen Philosophie
ganzheitlichen Lebens und spielt weiterhin eine bedeutende Rolle fur
ein gesundes Leben. In den Prinzipien des Atharvaveda verwurzelt,
zielt Ayurveda darauf ab, das Gleichgewicht wiederherzustellen: Es
sucht nach der zugrunde liegenden Ursache einer Beschwerde und

lindert zugleich die unmittelbaren Symptome.

Nach ayurvedischem Verstandnis ist Gesundheit der ausgewogene
Zustand der Doshas (der drei Bioenergien Vata, Pitta und Kapha), des
Agni (der Verdauungsfeuer), der Dhatus (der sieben Kérpergewebe)
und der Malas (der Ausscheidungsprodukte des Korpers) — verbunden
mit einem zufriedenen Zustand von Seele, Sinnen und Geist.

Das Ziel dieses ganzheitlichen Ansatzes ist zweifach: fir den

Koérper zu sorgen und die Harmonie zwischen Kérper, Geist und

Seele wiederherzustellen.
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| Der Ursprung des Ayurveda #

Die Urspriinge des Ayurveda sind mit Geschichte und Uberlieferung
verwoben. Es heif3t, das Wissen sei vom Gott Brahma Uber eine Linie
von Weisen weitergegeben und der Menschheit fir ein gesundes und
gluckliches Dasein gebracht worden. In schriftlicher Form ist Ayurveda
in den klassischen Texten bewahrt: der Charaka Sambhita, der
Sushruta Samhita und dem Ashtanga Hridaya — gemeinsam als
Brihatrayee (die GrofR3e Trias) bekannt — sowie der Sharangdhara
Sambhita, dem Bhavaprakasha und dem Madhava Nidana — der
Laghutrayee (der Kleinen Trias). Uber die Jahrhunderte wurden diese

Werke in viele Sprachen Ubersetzt und trugen Ayurveda in die Welt.

| Die acht Zweige des Ayurveda #

Das klassische Ayurveda gliedert sich in acht Zweige, gemeinsam als
Ashtanga Ayurveda bekannt.

o Kaya Chikitsa (Allgemeinmedizin) — Vergleichbar der Inneren Medizin
behandelt dieser Zweig Stérungen des gesamten Korpers und seiner
Systeme — Atmung, Verdauung, Nerven und mehr — einschlieBlich
Beschwerden wie Asthma, Bronchitis, Verdauungsstérungen, Fieber,
Hdamorrhoiden und rheumatischen Schmerzen.

e Bala Chikitsa / Kaumarabhritya (Kinderheilkunde) — Die Erndhrung, das
Gedeihen und die Pflege des Kindes.

DIE HEILGEHEIMNISSE VON ,KAIRALI* - AUSGABE 2.0 10



Graha Chikitsa (Psychiatrie) — Die ayurvedische Psychologie: Sie
widmet sich psychosomatischen und psychischen Beschwerden
durch eine Verbindung von Erndhrung, Yoga, Meditation und
Mantra-Therapie.

Shalakya Chikitsa (Augen- & HNO-Heilkunde) — Erkrankungen von
Auge, Ohr, Nase, Rachen und Kopf. Acharya Nimi gilt als Vater des
Shalakya Tantra.

Shalya Chikitsa (Chirurgie) — Die Behandlung von Zusténden, die
chirurgische oder parachirurgische Versorgung erfordern, sowie
die Entfernung von Fremdkérpern. Sushruta wird als Vater der
Chirurgie verehrt.

Visha Chikitsa / Agada Tantra (Toxikologie) — Die Lehre von
natlrlichen und klnstlichen Giften und ihren Gegenmitteln,
einschlief3lich der Behandlung von Bissen und Stichen.

Jara Chikitsa / Rasayana (Geriatrie & Verjiingung) — Die Wissenschaft
der Verjungung, mit Rasayana-Zubereitungen, die fur ihre stdrkenden,
dem Altern entgegenwirkenden und stressmindernden Eigenschaften
geschatzt werden.

Vrishya Chikitsa / Vajikarana (Reproduktive Gesundheit) — Die
Pflege der mdnnlichen und weiblichen reproduktiven Gesundheit
und Vitalitat.
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| Die Diagnose im Ayurveda #

DAS ARZTLICHE SPRECHZIMMER

Wo die moderne Medizin oft Symptome behandelt, blickt Ayurveda
auf das Gleichgewicht der Doshas — der grundlegenden Energiezyklen
des Kérpers. Jede Erkrankung wird als Ausdruck eines
Ungleichgewichts dieser Energien verstanden, hervorgerufen durch

innere und dufRere Faktoren.

Ayurveda geht davon aus, dass unser korperliches und geistiges
Funktionieren von drei Doshas bestimmt wird — Vata, Pitta und Kapha
—, ihrerseits Verbindungen der fiinf Elemente Ather, Luft, Feuer,
Woasser und Erde. Sind die Doshas im Gleichgewicht, erlebt der
Mensch Ruhe und Wohlbefinden; werden sie gestért — durch
jahreszeitlichen Wechsel, sitzende Lebensweise, Alterung oder
hormonelle Verschiebungen —, kénnen vielfdltige Beschwerden folgen.
Im Einklang unterstltzen die Doshas einen gelassenen Zustand von

Atma (Seele), Indriyas (Sinnen) und Manas (Geist).
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| Dosha, Dhatu & Mala #

~Dosha-Dhatu-Mala Moolam Hi Sareeram* — Der Kérper grindet auf

den drei Doshas, sieben Dhatus und drei Malas.

Dosha: die Energie, die unsere kdrperlichen und seelischen Vorgdnge
reguliert. Doshas sind in allem Lebendigen gegenwadrtig, von der
einfachsten Zelle bis zum komplexesten Organismus; ihr

Ungleichgewicht ldsst Beschwerden und Krankheit entstehen.

Dhatu: eines der strukturgebenden Gewebe des Kdrpers. Im
Gleichgewicht unterstiitzen die Dhatus Wachstum und Erhalt

des Korpers.

Mala: eines der Ausscheidungsprodukte des Kérpers. Die Malas
unterstitzen die natlrliche Ausscheidung, sodass Abfallstoffe

fortlaufend abgefiihrt und in gesunden Grenzen gehalten werden.

| Die Tridosha - Vata, Pitta & Kapha #

Die drei Doshas bestimmen die gesamte Physiologie des Kérpers — die

Art, wie Sie auf die Welt um sich reagieren.

Vata

Funktion: steuert die Bewegung und liegt allen korperlichen und

geistigen Vorgdngen zugrunde.
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Bei Ungleichgewicht: ein erhohtes Vata kann sich als Verfarbung der
Haut, geschwdchter Bauchraum, Schmerz und Schlaflosigkeit zeigen;

ein gesenktes Vata als verminderte Aktivitat und trdge Reflexe.

Pitta

Funktion: steuert Verdauung, Kérpertemperatur, Sehkraft, Appetit,
Verstand und die Gesundheit der Haut.

Bei Ungleichgewicht: ein erhdhtes Pitta kann sich als GbermdRiger
Hunger und Durst, Brennen und gestérter Schlaf zeigen; ein gesenktes

Pitta als schwache Verdauung, kalte GliedmafRen und fahle Haut.

Kapha

Funktion: steuert Stabilitat, Gleitfahigkeit und die Festigkeit

der Gelenke.

Bei Ungleichgewicht: ein erhdhtes Kapha kann sich als trége
Verdauung, Schweregefihl, GbermdaBiger Schlaf und Husten zeigen;
ein gesenktes Kapha als Schwindel, Herzklopfen, trockene Haut und

lockere Gelenke.
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| Prakruti - lhre einzigartige Konstitution #

Prakruti ist lhre individuelle Konstitution: die genetische, kérperliche
und geistige Beschaffenheit, die jedem Menschen seinen einzigartigen
Charakter gibt. Sie wird bei der Empfdngnis angelegt und prégt nicht
nur das Temperament, sondern auch die kérperliche Natur und die
Anfdalligkeit fir bestimmte Erkrankungen. Die Prakruti eines Menschen
zu verstehen ist daher wesentlich fur Diagnose und Behandlung — wer
etwa Uberwiegend eine Vata-Konstitution hat, kann eher zu

Gelenkbeschwerden wie Arthritis neigen.

Ayurveda gliedert die Prakruti in sieben Grundtypen, gebildet aus

einem oder mehreren Doshas:

e Vata

e Pitta

e Kapha

¢ Vata-Pitta
o Pitto—Kapha
¢ Vata-Kapha

e Tridosha (ein Gleichgewicht aller drei)

In der Praxis ist eine Ein-Dosha-Konstitution selten; die meisten
Menschen sind eine Verbindung zweier Doshas, bekannt als

Dwidoshaja Prakruti.
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Kurz gefasst: die drei Konstitutionstypen

Vata-Konstitution: meist schlanker Bau, trockene Haut und Haare,
wechselhafter Appetit und Kdlteempfindlichkeit; oft fantasievoll und
feinfhlig, mit leichterem Schlaf.

Pitta-Konstitution: meist mittlerer Bau, glatte Haut, kréftiger Appetit
und ein scharfes, klares Geddchtnis; hitzeempfindlich, oft entschlossen

und schnell im Denken.

Kapha-Konstitution: meist kraftiger Bau mit Neigung zur
Gewichtszunahme, 6lige Haut und starkes Haar; ruhig, bestédndig und

gutmdtig, mit tiefem, erholsamem Schlaf.

Die Behandlung im Ayurveda #

KONSULTATION VOR DER BEHANDLUNG

Bei Kairali wird jedes Beschwerdebild mit einem von drei Ansdatzen

oder einer Verbindung daraus behandelt.
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Swastha Chikitsa: vorbeugende Behandlung fir Gesunde, die
Immunsystem und Stoffwechsel durch Therapie, Erndhrung und
Bewegung stdrken soll. Sie erfolgt vor allem Gber Rasayana-

(Verjungungs-) und Vajikarana-Therapien.

Shamana Chikitsa: lindernde Behandlung, die ein Beschwerdebild
beruhigt, meist bei leichteren Erkrankungen. Sie erfolgt tGber innerlich
einzunehmende Arzneien wie Tabletten und Kashayams
(Krduterabkochungen), in zwei Stufen: Hetu Vipareetam, das die
unmittelbare Ursache angeht, und Vyadhi Vipareetam, eine
ganzheitliche, schrittweise Genesung, die mit einer vollstéindigen
Bestimmung der Doshas beginnt und endet.

Shodhana Chikitsa: eine reinigende Behandlung, die sowohl die
Beschwerde als auch das zugrunde liegende Ungleichgewicht angeht
und darauf abzielt, das Gleichgewicht von Doshas, Dhatus und Malas

wiederherzustellen. lhre wichtigste Form ist Panchakarma.
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| Panchakarma - die flinf reinigenden Therapien #

BASHPA SWEDANA — KRAUTERDAMPFBAD

Zu den dltesten Behandlungen des Ayurveda zdhlend und in der
Charaka Samhita eingehend beschrieben, ist Panchakarma eine
vollsténdige Reinigung des Korpers mit eigens zubereiteten
Kréuterdlen und Arzneien. Uber fiinf natiirliche Reinigungswege, die
die korpereigene Ausleitung unterstltzen, stellt es das Gleichgewicht
von Vata, Pitta und Kapha wieder her und erneuert Kérper und Geist.
Bei Kairali gehen dem Panchakarma stets vorbereitende Therapien

voraus, und unsere Arztinnen und Arzte begleiten es durchgehend.
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Vamanam (Therapeutisches Erbrechen) — 16st liberschiissiges Kapha
und angesammelten Schleim; hilfreich bei Verschleimung der
Atemwege und Kapha-bedingten Beschwerden wie Psoriasis.

Virechanam (Therapeutisches Abflihren) — sanfte, medizinierte

Reinigung des Darms; angezeigt bei Pitta-bedingten Beschwerden.

Asthapana / Niruham Vasti (Dekokt-Einlauf) — ein medizinierter
Dekokt-Einlauf bei Vata-bedingten Beschwerden, besonders
des Dickdarms; hilfreich bei Rickenschmerz, Ischias

und Gelenkbeschwerden.

Anuvasana Vasti (Ol-Einlauf) — ein medizinierter Ol-Einlauf bei Vata-
bedingten Beschwerden wie Arthritis und neuromuskuléren
Beschwerden; unterstitzend bei Verstopfung.

Nasyam (Nasenbehandlung) — medizinierte Ole (iber die Nasenwege,
um die Kandle von Kopf und Hals zu kléren; angezeigt bei Sinusitis,
Migrdne und chronischem Schnupfen.
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TEIL ZWEI

Unsere ayurvedischen Therapien

Diese Therapien sind die Bausteine unserer Programme. Ihre Arztin
oder Ihr Arzt wahlt und verbindet jene, die lhrer Konstitution und lhren
Zielen am besten entsprechen. Sie sind hier nach Familien geordnet,
damit Sie sie leicht erkunden kénnen.
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| Ganzkorper-Ol- & Massagetherapien #

PIZHICHIL — WARMES MEDIZINIERTES OL

e Abhyangam — Eine synchron gefiihrte Ganzkdérpermassage mit
warmen medizinierten Olen, ausgefiihrt von zwei Therapeuten auf der
traditionellen holzernen Droni. Oft der erste Schritt jedes Programms —
sie verbessert Kreislauf, Schlaf, Vitalitdt und Hautbild und hilft dem
Korper, sich den Jahreszeiten anzupassen.

e Pizhichil - Eine von Kairalis charakteristischen verjingenden
Therapien. Warmes mediziniertes Ol flieBt in stetigem Strom iber
den Kérper und wird sanft einmassiert — traditionell geschatzt
bei rheumatischen Beschwerden, Gelenkschmerz und zur
allgemeinen Neubelebung.
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e Udwarthanam — Eine belebende Massage mit trockenen
Krduterpulvern, die die Haut exfoliert und strafft, den Kreislauf anregt
und den Abbau von Koérperfett unterstitzt.

e Udgharshanam — Wie Udwarthanam, jedoch mit einer feuchten
Krduterpaste; unterstiitzt den Abbau von Cellulite, stdrkt die
Muskulatur und ist bei manchen Hautbildern hilfreich.
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| Shiro- (Kopf-) & Dhara-Therapien #

SHIRODHARA

« Sirodhara - Ein stetiger, rhythmischer Strom warmen medizinierten Ols
Uber die Stirn, wdhrend der Therapeut die Druckpunkte bearbeitet.
Zutiefst beruhigend — traditionell geschdtzt bei Stress, flr den Schlaf
und geistige Klarheit.

¢ Takradhara — Eine Dhara-Therapie mit medizinierter Buttermilch,
geschatzt bei Stress, Angstlichkeit, Kopfhaut- und Hautbeschwerden
und fur erholsamen Schlaf.

e Dhanyamala Dhara — Ein wérmender Ganzkorperstrom
fermentierter KrduterflUssigkeit, traditionell bei Steifheit, Schmerzen
und Schweregefihl.
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e Thalapotichil — Eine kiihlende Krauterpaste, unter einem Tuch Uber die
Kopfhaut aufgetragen — traditionell bei Schlaflosigkeit, Stress sowie fir
Haar- und Kopfhautgesundheit.

« Sirovasti — Warmes mediziniertes Ol, in einer angepassten Kappe fiir
eine bestimmte Zeit auf dem Kopf gehalten - eine klassische Therapie
fur das Nervensystem, traditionell bei Migréine, Beschwerden des
Gesichts und chronischen Beschwerden des Kopfes.

e Thalam — Eine medizinierte Paste am Scheitel, traditionell fir den

Schlaf, bei Kopfschmerz und Beschwerden von Kopf und Sinnen.

| Kizhi- (Krauterbeutel-) Therapien #

PINDA SWEDA — KRAUTERBEUTEL-THERAPIE

Kizhi (gesprochen: ki-schi‘) sind warme Krduterbeutel, die am ganzen
Korper angewendet werden. Unterschiedliche Fillungen dienen

unterschiedlichen Zwecken.
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Elakizhi (Patra Pinda Sweda) — Beutel medizinischer Blatter, in Ol
erwdrmt; foérdern die Durchblutung und I6sen Steifheit, wahrend sie
die Haut reinigen und straffen.

Podikizhi — Beutel mit Krduterpulvern, geschéatzt bei Muskelkrampfen
und Steifheit von Muskeln und Gelenken.

Manjalkizhi — Beutel mit Kurkuma und Krdutern, traditionell zur
Linderung von Entziindung und Gelenkbeschwerden.

Narangakizhi — Beutel mit Zitrone, Kréutern und Ol, traditionell bei
Steifheit, Schultersteife und diversen Schmerzen.

Muttakizhi — Mit Ei zubereitete Beutel, traditionell bei Muskelschwache
und bestimmten neuromuskuldren Beschwerden.

Manalkizhi — Erwdrmte Beutel aus gereinigtem Sand und Steinsalz,
traditionell bei Steifheit, Schwellung und rheumatischen Beschwerden.

Kadikizhi — Eine geddmpfte Kréuterbeutel-Therapie, traditionell bei
Steifheit und Gewichtsproblemen.

Navarakizhi — Beutel aus Navara-Reis, in Krdutermilch
gekocht — ndhrend fur Muskeln und Haut und als verjingende

Therapie geschatzt.
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| Vasti-Therapien (lokale Olbader) #

KATI VASTI — UNTERER RUCKEN

Bei diesen Therapien wird warmes mediziniertes Ol fiir eine
bestimmte Zeit in einem Damm aus Krduterteig Uber einer

Koérperregion gehalten — oder als medizinierter Einlauf verabreicht.

o Kativasti — Flr den unteren Ricken; traditionell bei Steifheit,
Bandscheibenbeschwerden und Ischias.

e Greevavasti — Fir Nacken und Halswirbelbereich; traditionell
bei zervikaler Steifheit, Verkrampfung und Belastung
durch Schreibtischarbeit.

e Januvasti — Fir die Knie; traditionell bei Kniearthrose
und Kniebeschwerden.

e Urovasti — Fur den Brustkorb; traditionell zur Unterstitzung von Herz
und Lunge und zur Linderung von Atembeschwerden.
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¢ Matravasti — Ein sanfter medizinierter Ol-Einlauf zur Besdnftigung des
Vata; fir jedes Alter geeignet und hilfreich bei Riickenbeschwerden.

¢ Kashayavasti — Ein medizinierter Dekokt-Einlauf und ein Kernverfahren
des Panchakarma; traditionell bei neuromuskuldren Erkrankungen.

| Augen-, HNO-, Mund- & Gesichtspflege #

MUKHA ABHYANGA — GESICHTSBEHANDLUNG

¢ Netradhara — Eine reinigende Augenspulung mit medizinierten
Flissigkeiten; wohltuend fir miide, angestrengte Augen.

e Netratharpanam — Mediziniertes Ghee, in einem Krduterdamm um die
Augen gehalten — eine néhrende Therapie, traditionell zur Stéarkung
der Augen und Unterstitzung der Sehkraft.

e Karnapoornam — Warme medizinierte Tropfen, im Ohr gehalten;
traditionell fur die Ohrgesundheit und verwandte Beschwerden.
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Nasyam — Medizinierte Ole oder Pulver tiber die Nasenwege, mit
Massage von Kopf, Nacken und Schultern; traditionell bei Sinusitis,
Migrdne und chronischem Schnupfen.

Dhoompanam — Therapeutisches Einatmen medizinierten Rauchs — ein
reinigender Schritt, der Nasyam hdaufig abschlief3t.

Kavalagraham & Gandoosham — Therapeutisches OI-Gurgeln und Ol-
Halten fir die Mundgesundheit; traditionell zur Stérkung von Zéhnen
und Zahnfleisch und fur frischen Atem.

Mukhalepam — Eine Kréuter-Gesichtspackung, die die Haut reinigt,
aufhellt und regeneriert.

Lepam — Medizinierte Krduterpackungen auf einer bestimmten
Region — zur Linderung von Beschwerden oder um der Haut ihr

Strahlen zurtickzugeben.
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TENL DRIE]

Behandlungspro-
gramme bei Kairali

Unsere Programme verbinden die-
se Therapien zu strukturierten,
drztlich geleiteten Pldnen. Jedes
beginnt mit einer drztlichen Kon-
sultation und schlief3t eine indivi-
duell abgestimmte Erndhrung so-
wie tdgliches Yoga und Meditation
ein. Fur therapeutische Programme
wird ein Aufenthalt von mindes-
tens sieben Ndachten empfohlen;
Plan, Therapien und Dauer kdnnen
bei Ankunft an lhre Gesundheit an-
gepasst werden.

DIHEARHEHL EHE [RHE NN S S V@ IN
~KAIRALI*®



I Finden Sie lhr Programm #

THAKARADHARA

Unsicher, wo Sie beginnen sollen? Suchen Sie unten lhr Ziel und

schlagen Sie den passenden Abschnitt auf.

WENN SIE MOCHTEN ... PROGRAMM - ABSCHNITT

Regeneration und Entgiftung Personalized & Customized Healing;
(oder unsicher, wo Sie Complete Rejuvenation &

beginnen sollen) Detoxification § 1

Ein klassisches Panchakarma- Ayurvedic Panchakarma

Programm Detoxification § 1

Unterstitzung des
9 Immunity Enhancement & Executive

Immunsystems / Executive-
Y Health Assessment s 1

Gesundheitscheck
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WENN SIE MOCHTEN ... PROGRAMM - ABSCHNITT

Unterstitzung bei Gewicht &
Stoffwechsel

Unterstitzung bei Diabetes &
Blutzuckerbalance

Unterstitzung fir Verdauung &

Darmgesundheit

Unterstiitzung fir
Herzgesundheit / Blutdruck

Unterstitzung bei Arthritis
oder Gelenkschmerz

Unterstitzung bei
Bandscheibenvorfall / Ischias /
Nervenschmerz

Spondylitis / Wirbelsdule
pflegen

Unterstitzung bei chronischen
Rackenschmerzen

Unterstitzung bei Nacken- /
Zervikal- / oberen
Rickenschmerzen

Unterstitzung bei Stress,
Angstlichkeit oder Burnout

Weight Management & Metabolism
§ 2

Diabetes & Metabolic Balance § 2

Digestive Wellness & Gut Health
Yoga § 2

Cardiovascular Health & Blood
Pressure § 2

Joint Rehabilitation & Arthritis § 3

Spinal Disc & Nerve Restoration § 3

Spine Care & Spondylitis § 3

Chronic Back Pain Relief § 3

Neck & Upper Back Rehabilitation § 3

Comprehensive Stress Relief &
Mental Wellness § 4
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WENN SIE MOCHTEN ... PROGRAMM - ABSCHNITT

Unterstitzung bei
Schlafproblemen / Sleep Restoration § 4
Schlaflosigkeit

Unterstutzungsmaoglichkeiten
bei Schlaganfall-Rehabilitation
/ neurologischen Beschwerden

Neurological Wellness; Paralysis
Recovery § 5

Unterstitzung bei Facial Paralysis & Nerve
Gesichtsldhmung Rehabilitation § 5
Pflege der Hautvitalitat Skin Vitality Revival § 6

Unterstutzung bei Psoriasis /

chronischen Hautleiden Psoriasis & Chronic Skin § 6

Unterstitzung bei Sinusitis

oL Sinus & Migraine Relief § 7
oder Migrdne

Asthma / Bronchitis / Atmung Breath Enhancement & Respiratory
unterstitzen Health § 7

Mude Augen / Sehkraft pflegen Vision Health & Eye Rejuvenation § 7

Unterstutzung des hormonellen ~ Women’s Hormonal Balance &
Gleichgewichts (Frauen) Endocrine § 8

Wochenbettpflege nach der

Postpartum Rejuvenation § 8
Geburt P ) 5
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WENN SIE MOCHTEN ... PROGRAMM - ABSCHNITT

Begleitende Behandlung Supportive Care for Cancer Patients
wdhrend einer Krebstherapie §9

Unterstitzung bei der

Addiction R & Behavioral
Genesung von Sucht oder ction Recovery ehaviord

Health § 9
Abhdngigkeit eattn’s
Yoga- & Meditationspraxis Kairali’'s Yoga & Meditation Package
vertiefen § 10

Ayurveda lernen /

A da Training P 11
professionelle Ausbildung yurveda lraining Frograms 5

| | - Entgiftung, Regeneration & Pravention #

Das Herzstiick der ayurvedischen Erfahrung: reinigen,

wiederherstellen und die Gesundheit schitzen.

Kairalis personlich zugeschnittenes Swasthya Anukdla Chikitsa
Heilprogramm

Kairali’'s Personalized & Customized Healing Program

Wenn Sie unsicher sind, wo Sie beginnen sollen: Starten Sie hier — ein
vollstdndig maRgeschneiderter Plan rund um lhre Konsultation und lhre
personlichen Ziele.

Umfassende Regenerations- & Shodhanam Karma
Entgiftungstherapie

Complete Rejuvenation & Detoxification Therapy
Stellt die Gewebe des Kérpers wieder her, verbessert den Kreislauf und
erneuert Energie und Haut — ein vollsténdiger Neubeginn.
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Ayurvedische Panchakarma-Entgiftungstherapie Pafichakarma
Ayurvedic Panchakarma Detoxification Therapy

Die klassische fiinffache Reinigung fir tiefe Kldrung und Neuausrichtung
der Doshas.

Praventives & regeneratives Swasthya Rakshana Chikitsa

ayurvedisches Entgiftungsprogramm
Preventive Health & Regenerative Ayurvedic Detox Program

Eine sanftere, vorbeugende Entgiftung flr dauerhafte Gesundheit
und Vitalitat.

Therapie zur Immunstarkung & Executive- Ojasvardhana Chikitsa
Gesundheitscheck

Immunity Enhancement & Executive Health Assessment Therapy

Starkt Immunsystem und Stoffwechsel, verbunden mit einer
Gesundheitsbestandsaufnahme —ideal fur vielbeschdftigte Berufstatige.

| 2 - Gewicht, Stoffwechsel, Verdauung & Herz #

Lebensstilorientierte Programme flir Gewicht, Stoffwechsel,

Verdauung und Herz-Kreislauf-Gesundheit.

Therapie fur Gewichtsmanagement & Sthoulyaghna Chikitsa
Stoffwechsel
Weight Management & Metabolism Therapy

Ein maRgeschneiderter Plan aus Erndhrung, Yoga und Therapien zur
Unterstitzung eines gesunden Gewichtsmanagements und Stoffwechsels.

Therapie bei Diabetes & fiir Madhumeha Chikitsa

Stoffwechselbalance
Diabetes & Metabolic Balance Therapy

Unterstutzt gesunden Blutzucker und die Stoffwechselfunktion tber
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Yogatherapie fur Verdauung & Agni Dipanam Yoga Chikitsa

Darmgesundheit
Digestive Wellness & Gut Health Yoga Therapy

Stellt Verdauungskraft (Agni) und Darmgesundheit Uber Therapie,
Ernéhrung und Yoga wieder her.

Behandlung fuir Herz-Kreislauf- Rakta Samadama Chikitsa
Gesundheit & Blutdruck

Cardiovascular Health & Blood Pressure Treatment

Unterstitzt Herzgesundheit und gesunden Blutdruck tber ayurvedische
Therapie und Lebensstil-Begleitung.

| 3 - Gelenke, Wirbelsaule & Riicken #

JANU VASTI — KNIE

Gezielte Linderung und Rehabilitation fir Gelenke, Wirbelsdule

und Rucken.
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Gelenkrehabilitation & Arthritisbehandlung Sandhivatam Chikitsa
Joint Rehabilitation & Arthritis Treatment

Bei Arthrose, rheumatoider Arthritis und Gelenkschmerz; verbindet
Krduterdltherapien mit innerlich einzunehmenden Arzneien und
angeleiteter Bewegung, um die Beweglichkeit zu unterstutzen.

Behandlung bei Bandscheiben- &_ Snayu Bala Chikitsa
Nervenbeschwerden
Spinal Disc & Nerve Restoration Treatment

Bei Bandscheibenbeschwerden und Nervenkompression, etwa
Bandscheibenvorfall und Ischias.

Wirbelsaulenbehandlung & Spondylitistherapie  Merudanda Chikitsa
Spine Care & Spondylitis Treatment

Gezielte Behandlung bei Spondylitis und verwandten Erkrankungen
der Wirbelsaule.

Behandlung bei chronischen Riickenschmerzen Kati Shala Chikitsa
Chronic Back Pain Relief Treatment

Ein fokussiertes Programm, das langjdhrige Riickenschmerzen lindert und
Kraft wieder aufbaut.

Rehabilitation von Nacken & oberem Manyastambha Chikitsa
Riicken

Neck & Upper Back Rehabilitation Treatment

Bei zervikaler Spondylose, Nackensteifheit und Belastung

durch Schreibtischarbeit.
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| 4 - Stress, Schlaf & mentale Gesundheit #

SHIRO ABHYANGA — KOPFBEHANDLUNG

Ruhe, Konzentration und erholsamen Schlaf wiederfinden.

Umfassendes Programm zur Manas Shanthi Chikitsa
Stressbewaltigung & seelischen Gesundheit
Comprehensive Stress Relief & Mental Wellness Program

Ayurvedische Therapie, Yoga, Meditation und Atemtechniken, die Stress

|6sen und Widerstandskraft aufbauen, die Sie mit nach Hause nehmen.

Therapie zur Wiederherstellung des Schlafs Nidra Chikitsa
Sleep Restoration Therapy

Ein eigenes Programm zur Unterstlitzung von tiefem, nattrlichem Schlaf.

Yogabasiertes Programm fuir Stressabbau  Prana Samya Yoga Chikitsa

& neue Energie
Yoga-Based Stress & Energy Reset Program

Ein yogazentriertes Programm, das die Energie neu ausrichtet, das
Nervensystem beruhigt und Vitalitat wiederherstellt.
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5 - Neurologische Behandlung &_
Rehabilitation nach Lahmungen

Rehabilitative, unterstitzende Behandlung fir das Nervensystem.

Therapie fur neurologisches Wohlbefinden  Majja Poshanam Chikitsa

& Nervenfunktion
Neurological Wellness & Function Therapy

Unterstitzende Behandlung bei neurologischen und neuromuskuldren
Erkrankungen; ndhrt das Nervensystem (Majja Dhatu).

Therapie zur Genesung & Rehabilitation nach  pPakshaghata Chikitsa
Lahmungen

Paralysis Recovery & Rehabilitation Therapy

Ein strukturiertes Rehabilitationsprogramm zur Unterstitzung von
Genesung und Beweglichkeit.

Therapie bei Gesichtslahmung & Ardita Chikitsa
Nervenrehabilitation

Facial Paralysis & Nerve Rehabilitation Therapy

Gezielte Behandlung bei Fazialisparese und

verwandten Nervenerkrankungen.
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| 6 Hautgesundheit /

UDWARTHANAM — KRAUTERPUDER-THERAPIE

Fir gesunde, strahlende Haut: von alltaglicher Vitalitét bis zu

chronischen Anliegen.

Ayurvedische Behandlung zur Tvacha Navikarana Chikitsa
Revitalisierung der Haut
Ayurveda Skin Vitality Revival Treatment

Regeneriert die Haut, hellt sie auf und unterstttzt ein natirliches Strahlen.

Behandlung bei Psoriasis & chronischen  kushtham Shamana Chikitsa

Hauterkrankungen
Psoriasis & Chronic Skin Treatment

Eigene, langerfristige Behandlung bei Psoriasis und anderen
chronischen Hautbildern.
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| 7 - Atemwege, Nebenhohlen & Augen #

NASYAM — NASENBEHANDLUNG

Erleichterung fur Kopf, Atem und Sinne.

Behandlung bei Nebenhohlenbeschwerden & Nasyam Chikitsa
Migrane

Sinus & Migraine Relief Treatment

Verbindet Nasyam- und verwandte Therapien bei Sinusitis und Migréne,
von leichten bis zu chronischen Fallen.

Therapie zur Starkung der Atmung &_ Shwasa Roga Chikitsa
Atemwegsgesundheit

Breath Enhancement & Respiratory Health Therapy

Unterstitzende Behandlung bei Asthma, Bronchitis und fur die
Atemgesundheit insgesamt.

Therapie flir Sehkraft & Augenregeneration Netram Chikitsa
Vision Health & Eye Rejuvenation Therapy

Beruhigt mude Augen und unterstutzt die Augengesundheit mit
Netradhara, Netratharpanam und verwandten Therapien.
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| 8- Frauengesundheit /

THALAPOTHICHIL — KRAUTERKOPFPACKUNG

Behandlung, gestaltet rund um das Wohlbefinden der Frau.

Therapie fur hormonelles & endokrines Stri Swasthyam Rakshana
Gleichgewicht der Frau
Women’'s Hormonal Balance & Endocrine Therapy

Unterstitzt die hormonelle und endokrine Balance tber ayurvedische

Therapie, Erndhrung und Lebensstil.

Regenerationstherapie nach der Geburt Sutika Paricharya
Postpartum Rejuvenation Therapy

Stdrkende Behandlung nach der Geburt, um den Kérper zu kraftigen — mit
begleiteter Erndhrung und Tagesroutine.
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| 9 - Spezialisierte & unterstiitzende Behandlung #

Spezialisierte, strukturierte Behandlung fur komplexe und

sensible Beschwerdebilder.

Therapie zur Suchtgenesung &_ Madatyaya Chikitsa
Verhaltensgesundheit
Addiction Recovery & Behavioral Health Therapy

Ein strukturiertes, drztlich Gberwachtes Programm aus Entgiftung,
Yoga, Beratung und Lebensstilberatung, das den Weg aus der
Abhdngigkeit unterstitzt.

Unterstitzende Therapie fur Karkaroga Sahayam Chikitsa

Krebspatientinnen und -patienten
Supportive Care Therapy for Cancer Patients

Sanfte unterstitzende ayurvedische Begleitung, die zu Wohlbefinden, Kraft
und Lebensqualitat beitragen soll. Es handelt sich um ergdnzende
Begleitung: Sie kann Krebs nicht heilen und ersetzt keine onkologische
Behandlung; sie ist darauf angelegt, die Behandlung durch Ihr
behandelndes onkologisches Team zu begleiten.

| 10 - Yoga- & Meditationsprogramme #

Yoga- und meditationszentrierte Programme, die sich mit Therapien
verbinden oder eigenstdndig belegen lassen. Gruppen-Yoga am
Morgen und gefuihrte Meditation am Abend begleiten jedes
Behandlungsprogramm; wochentliche Ayurveda- und Yoga-
Workshops sowie ayurvedische Kochkurse stehen allen Patientinnen
und Patienten offen.
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Kairalis Yoga- & Meditationspaket Dhyana-Yoga Shibiram
Kairali's Yoga & Meditation Package

Eine kuratierte Vertiefung in Yoga, Pranayama und Meditation — privates
Yoga bei Sonnenaufgang und private gefihrte Achtsamkeit, mit einer
ayurvedischen Therapie pro Tag, unter drztlicher Aufsicht.

Siehe auch in den Behandlungsabschnitten: Yogatherapie fiir
Verdauung & Darmgesundheit (Abschnitt 2) und das Yogabasierte

Programm fiir Stressabbau & neue Energie (Abschnitt 4).

| Il - Ayurveda-Ausbildungsprogramme #

Bildungsorientierte Programme fir Lernende und Wellness-
Fachkrafte, mit Kurszertifikaten des Kairali Institute of Panchakarma

Therapies. Unterricht Montag bis Freitag.

Eintagiges Ayurveda-Programm Ayurveda Bodha
One Day Ayurveda Program

Einfihrungsworkshop mit Kerntheorie, Video-Demonstration und einem
45-minltigen Abhyangam — ideal fir Einsteiger, die Ayurveda
kennenlernen méchten.

Dreitagiges Ayurveda-Programm Ayurveda Sadhana
Three-Day Ayurveda Program

Ein intensives Kurzprogramm mit tdglicher Theorie, angeleiteter
Eigenpraxis und einer Premium-Therapie pro Tag — flr personliche
Regeneration und tieferes Versténdnis.
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Einwochiges Ayurveda-Programm Praveena
One Week Ayurveda Program

Ein professioneller Fertigkeitenkurs mit funf Kerntherapien — fur

praktizierende Therapeuten, Wellness-Fachkrdafte und ernsthafte Lernende.

Ayurveda—Aufbauprogramm Stufe | Ayurveda Visheshagya Prathama
Advanced Ayurveda Training Program Level 1

Intensivtraining zu angewandter Anatomie, sechs Therapien und
grundlegenden Konsultationsfertigkeiten, fir Wellness-Fachkrdafte, die
ayurvedische Basisberatung erlernen mochten.

Ayurveda-Lifestyle-Consultant- Ayurveda Paramarshaka Dwitiya

Programm Stufe 2
Advanced Ayurveda Lifestyle Consultant Therapist Program Level 2

Umfassende Ausbildung in Panchakarma-Prinzipien, Krduterkunde,
Prakriti-Analyse und Lebensstil-Management, mit einem Kurszertifikat
des Kairali Institute of Panchakarma Therapies. Das Zertifikat ist keine
Berufszulassung und keine anerkannte Berufsqualifikation auBerhalb
des Instituts.

Kursdetails und Anmeldung: www.kairali.guru oder info@kairali.com.

Alle Behandlungen werden von Ayurveda-Arztinnen und -Arzten
(BAMS, Indien) sowie geschulten Therapeutinnen und Therapeuten
erbracht, und jedes Programm beginnt mit einer drztlichen
Konsultation bei Ankunft, in der Ihre Arztin oder Ihr Arzt das fiir Ihre
Gesundheit geeignetste Programm, die Therapien und die Dauer
bestdatigt. Wie bei jeder Behandlung sind die Ergebnisse von
Patient zu Patient verschieden. Die aktuelle Preisliste —in INR,

USD oder EURO - finden Sie auf ktahv.com, oder fragen Sie

unser Reservierungsteam.
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The Ayurvedic
Healing
Village, Palakkad

DIE HEILGEHEIMNISSE VON
~KAIRALI*



Auf 65 Acres (rund 26 Hektar) Gppigen Gruns in Palakkad, Kerala, am
FuBe der Westghats gelegen, ist Kairali— The Ayurvedic Healing
Village das Flaggschiff der Kairali Ayurvedic Group. Als NABH-
akkreditiertes Ayurveda-Krankenhaus beherbergt es 30 individuell
gestaltete Villen, nach den Prinzipien des Vaastu erbaut — hier wird

klassisches Ayurveda praktiziert.

Traditionelle Ole und Arzneien werden hier von erfahrenen Arzten und
Therapeuten aus einer dem Ayurveda verschriebenen Familienlinie

zubereitet und verabreicht — damit Sie entspannt, belebt und

regeneriert nach Hause zurlickkehren.

Classic Villa Deluxe Villa

Royal Villa Maharaja Suite

Auszeichnungen: TripAdvisor Travellers’ Choice Award 2026; National
Geographic Traveller (UK) Spa & Wellness Collection 2026; PATWA
International Travel Award 2026 (ITB Berlin): Best Retreat Wellness
(India); Haute Grandeur Global Excellence Awards 2026: Best Wellness
Retreat India und Best Ayurveda Retreat India.
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| Ihre Tage bei Kairali /

GREEVA PICHU — NACKEN

Uber lhre Therapien hinaus helfen Ihnen kostenfreie tégliche

Erlebnisse, Ayurveda zu leben. Eine typische Woche umfasst:

TAG
Montag
Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KOSTENFREIES ERLEBNIS

Besuch der Farm

Grundprinzipien des Ayurveda, mit einem Arzt
Kochvorfiihrung mit unserem Chefkoch

Vortrag Uber Yoga, mit einem Yogalehrer (und
Besuch des Kréutergartens)

Tagesroutinen im Ayurveda, mit einem Arzt
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Samstag Kochvorfiihrung mit unserem Chefkoch

Sonntag Do's und Don’ts des Ayurveda, mit einem Arzt

Geflhrte Meditation (17:15-17:45 Uhr): Achtsames Atmen am
Montag, Gehmeditation am Mittwoch und Om-Chanting am Freitag.
Auch ein Besuch unserer Produktionsstdtte Idsst sich einrichten —

fragen Sie bitte an der Rezeption.
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Das Kairali-
Versprechen

DIE HEILGEHEIMNISSE VON
~KAIRALI*®




Bei Kairali sind wir tiberzeugt: Gute Gesundheit beginnt, wenn
Korper, Geist und Seele in Frieden und Einklang stehen. Diese
Uberzeugung ist das Griindungsprinzip jeder Behandlung im Healing
Village. Geleitet von Wissen, das Giber Generationen unserer
Ayurveda-Familie weitergegeben wurde, und von Olen und
Rezepturen, die tber Jahre der Praxis verfeinert wurden, blicken wir
Uber das unmittelbare Symptom hinaus — mit Therapien, die darauf
abzielen, den Koérper zu regenerieren und zu entgiften und das

Ungleichgewicht an seiner Quelle anzugehen.

Wohlbefinden ist flir uns mehr als kérperliche Gesundheit — es spiegelt
sich in lhren Geflihlen und in lhrer Freude, das Leben in vollen Ziigen

zu leben.

»Kairali — Gesundheit durch Ayurveda seit 1908."
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Unsere Produktwelt

BDHHEARHEIEG (= [RHE [ INNESSISAVZEN
~KAIRALI®




Uber das Healing Village hinaus bringt Kairali Ayurveda in den Alltag.
¢ Traditionelles Ayurveda - ein traditionelles Medizinsystem mit
Ursprung in Indien.

» Ayurvedische Spezialarzneien — Kairalis eigene
ayurvedische Rezepturen.

e Ayurvedic Proprietary Organics — Kairalis Sortiment
ayurvedischer Rezepturen.

e Ayurvedische Kréuteraufglisse — eine pflanzliche Alternative fur
gesltnderes Leben.

¢ Kair by Kairali — von Ayurveda inspirierte Pflanzenkosmetik.

e Bulcher - Gber ein Jahrhundert Erbe und Tradition,
verstdndlich gemacht.

Online einkaufen auf kairaliproducts.com.
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Kontakt & unser Netzwerk
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| Das Healing Village #

Kairali — The Ayurvedic Healing Village
P.O. Olassery, Kodumbu, Palakkad Dist. — 678551, Kerala, Indien

Reservierung (IVR): +91 9555 156 156 - WhatsApp: +91 92898 38797

E-Mail: info@kairali.com - ayurvedichealingvillage.com

| Unternehmenszentrale #

Kairali Ayurvedic Group

D-130, Block D, Ambedkar Colony, Mehrauli, New Delhi -
110030, Indien

Tel.: 491 9555 156 156 - E-Mail: info@kairali.com

| Unser Netzwerk #

Seit dem ersten Behandlungszentrum, 1989 in Delhi ertffnet,
umspannen Kairalis eigene Ayurveda-Zentren heute finf Lander —

neben dem Flaggschiff-Krankenhaus hier in Kerala.

In Indien: Neu-Delhi (Mehrauli und Siri Fort), Gurgaon, Faridabad,
Patna, Guwahati, Raipur und Vadodara.

International: Japan (Yokohama sowie Seijyo und Minamiaoyama in
Tokio), Mauritius (Phoenix), Tschechien (Prag) und Kuwait.
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Ihr ndchstgelegenes Zentrum finden Sie auf kairalicenters.com.

Die Kairali-Gruppe online #

e kairali.com — Website der Gruppe — unsere Geschichte und Bereiche

e ayurvedichealingvillage.com — das Healing Village — unser Flaggschiff-
Ayurveda-Krankenhaus

¢ kairalicenters.com — ambulante Ayurveda-Zentren

e ayurvedafranchise.com — Franchise-Mdglichkeiten weltweit

¢ kairaliproducts.com — das vollstdndige ayurvedische Produktsortiment
e kairbykairali.com — Pflanzenkosmetik

e kairalitea.com — ayurvedische Aufglisse & Tees

¢ kairaliorganic.com — Ayurvedische Rezepturen

¢ kairali.guru — ayurvedische Ausbildungskurse

e whyayurveda.org — der Kairali-Ayurveda-Blog
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