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बाह्य रोगी एवं दिवस उपचार दरें
बिना भर्ती के , दिन में आने वाले रोगियों के  लिए एकल आयुर्वेदिक उपचार, परामर्श और

कक्षाएँ । हर उपचार एक आयुर्वेदिक चिकित्सक (BAMS, भारत) की देखरेख में दिया
जाता है।

संस्करण · हिन्दी · भारतीय रुपये

दरें प्रभावी · 1 अक्टूबर 2025 से

Ref. KTAHV/OPD/HI-INR/20260925-R1 · जारी करने की तिथि 25 सितंबर 2026



खंड I

दिवस उपचार कै से  होता है
Kairali — The Ayurvedic Healing Village
कोडुम्बु, पालक्काड में स्थित एक NABH-मान्यता प्राप्त
आयुर्वेदिक अस्पताल है। आस-पास रहने वाले, या कहीं
और ठहरे हुए रोगी, किसी आवासीय कार्यक्रम में भर्ती होने
के  बजाय दिन में आकर एकल उपचार ले सकते हैं।

दिवस उपचार का हर कोर्स एक बाह्य रोगी परामर्श से
शुरू होता है। एक आयुर्वेदिक चिकित्सक (BAMS,
भारत) रोगी की जाँच करते हैं और उपचार योजना लिखते
हैं; इसके  बाद अगले पृष्ठों पर दिए गए उपचार प्रशिक्षित
थेरेपिस्ट उसी योजना के  अनुसार देते हैं। परामर्श के  बिना
सूची से सीधे उपचार बुक नहीं किए जाते।

दर्शाई गई अवधियाँ प्रकाशित उपचार-समय हैं।

आपको मिलने वाले शब्द

Dhara (धारा)
गर्म औषधीय द्रव — तेल, छाछ या दूध — की शरीर या माथे पर
निरंतर धार।

Kizhi (किझी)
जड़ी-बूटी, चावल, नींबू या रेत की गर्म कपड़े की पोटली, जिसे
शरीर पर दबाया जाता है।

Vasthi (बस्ति)

आटे के  घेरे में किसी जोड़ या रीढ़ पर रोका गया गर्म औषधीय
तेल; औषधीय एनिमा भी।

Netra (नेत्र)

आँख — Netra Dhara और Netra Tarpanam नेत्र-
उपचार हैं।

बाह्य रोगी परामर्श में नाड़ी परीक्षा

GST और उपचार योजना

भारत सरकार के  GST नियमों के  अंतर्गत, भारत में
पंजीकृ त आयुर्वेदिक चिकित्सक द्वारा निर्धारित योजना
के  हिस्से के  रूप में NABH-मान्यता प्राप्त अस्पताल
द्वारा दी जाने वाली आयुर्वेदिक उपचार सेवाएँ  GST
से मुक्त हैं। इसलिए ऐसी योजना के  हिस्से के  रूप में
लिए जाने पर इस सूची की दरें GST-मुक्त हैं।
परामर्श या निर्धारित योजना के  बिना लिए गए
उपचारों पर प्रचलित दर से GST लग सकता है, जो
वर्तमान में 18% है।

आने से पहले

परामर्श के  लिए हाल की मेडिकल रिपोर्टें और वर्तमान
दवाओं की सूची साथ लाएँ ।
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खंड II

बाह्य रोगी दिवस उपचार दरें
भारतीय रुपये, प्रति उपचार

प्रति उपचार · चिकित्सक की योजना के  अंतर्गत
प्रभावी: 1 अक्टूबर 2025 से

क्र. उपचार अवधि दर

1 Abhyangam (चार हाथों से चिकित्सा) 45 मिनट ₹ 4,400

2 Sirodhara (Thaila Dhara) 55 मिनट ₹ 6,000

3 Takra Dhara 55 मिनट ₹ 6,200

4 Dhanyamala Dhara 55 मिनट ₹ 6,200

5 Pizhichil 55 मिनट ₹ 5,600

6 Ela Kizhi 55 मिनट ₹ 5,000

7 Manjal Kizhi 45 मिनट ₹ 5,400

8 Kadi Kizhi 55 मिनट ₹ 5,200

9 Naranga Kizhi 55 मिनट ₹ 5,400

10 Manal Kizhi 50 मिनट ₹ 5,000

11 Podi Kizhi 50 मिनट ₹ 5,000

12 Navara Kizhi 45 मिनट ₹ 5,600

13 Thalapothichil 45 मिनट ₹ 5,300

14 Ksheera Dhoomam 30 मिनट ₹ 3,200

15 Siro Vasthi 30 मिनट ₹ 5,000

16 Uro Vasthi 45 मिनट ₹ 4,700

17 Janu Vasthi 45 मिनट ₹ 3,800

18 Greeva Vasthi 45 मिनट ₹ 3,800

19 Kati Vasthi 45 मिनट ₹ 3,800

20 Matra Vasthi 20 मिनट ₹ 3,800

21 Kashaya Vasthi 20 मिनट ₹ 5,000
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खंड II, जारी

बाह्य रोगी दिवस उपचार दरें
भारतीय रुपये, प्रति उपचार

निर्धारित योजना के  अंतर्गत GST-मुक्त
प्रभावी: 1 अक्टूबर 2025 से

क्र. उपचार अवधि दर

22 Udhwarthanam (चूर्ण मालिश) 50 मिनट ₹ 5,000

23 Udgharshanam (गीले चूर्ण से मालिश) 50 मिनट ₹ 5,300

24 Nasyam 30 मिनट ₹ 3,500

25 Pichu 30 मिनट ₹ 3,800

26 Lepam 30 मिनट ₹ 3,500

27 Thalam 30 मिनट ₹ 3,500

28 Dhoopanam 10 मिनट ₹ 2,200

29 Netra Dhara 30 मिनट ₹ 3,500

30 Netra Tarpanam 30 मिनट ₹ 3,800

31 Kseera Dhara 45 मिनट ₹ 4,100

32
Kairali की Herbal Mukha-Abhyangam & Mukha-
Lepam चिकित्सा

30 मिनट ₹ 3,700

33
Kairali Fruit Mukha-Abhyangam & Mukha-Lepam
चिकित्सा

30 मिनट ₹ 3,700

34
Kairali की Navara Mukha-Abhyangam & Mukha-
Lepam चिकित्सा

30 मिनट ₹ 3,800

35
Kairali का Netra Upchar (Netra Dhara + Netra
Tarpanam)

50 मिनट ₹ 5,600

36 Kairali का संपूर्ण नेत्र-देखभाल उपचार (Total Eye Care) 3 दिन · प्रतिदिन 120 मिनट ₹ 15,000

37 Soothika Charya (प्रसवोत्तर देखभाल) 7 दिन · प्रतिदिन 120 मिनट ₹ 40,000

38 योग सत्र 60 मिनट ₹ 4,000

39 ध्यान सत्र 60 मिनट ₹ 4,000

40 बाह्य रोगी (OP) परामर्श शुल्क — ₹ 2,000

41 नर्सिंग शुल्क — ₹ 1,000

क्रमांक 36 और 37 बहु-दिवसीय कोर्स हैं, जिनकी दर पूरे कोर्स के  लिए है। क्रमांक 40 और 41 का शुल्क प्रति विज़िट लिया जाता है।
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खंड III

कक्षाएँ  — योग, ध्यान,
पाक-कला और आयुर्वेद

भारतीय रुपये, प्रति सत्र
बाह्य रोगी कक्षा दरें

प्रभावी: 1 अक्टूबर 2025 से

क्र. उपचार मलयालम अवधि दर

43 व्यावहारिक योग सत्र Prayogika Yoga Session 60 मिनट ₹ 2,000

44 योग दर्शन — सैद्धांतिक कक्षा Yoga Tathwa Charcha 60 मिनट ₹ 1,500

45 व्यावहारिक ध्यान सत्र Prayogika Dhyaana Session 60 मिनट ₹ 2,000

46
ध्यान एवं सजगता (माइंडफु लनेस)
— सैद्धांतिक कक्षा

Dhyaanam & Manassamyamana
Tathwam

60 मिनट ₹ 1,500

47
आयुर्वेदिक पाक-कला प्रदर्शन
(समूह) Ayurvedha Paachaka Class (Group) 60 मिनट ₹ 2,500

48
आयुर्वेदिक आहार एवं पोषण —
सैद्धांतिक कक्षा

Aahaaram & Poshakathwa
Tathwangal

60 मिनट ₹ 2,000

49
जड़ी-बूटी उपचार एवं घरेलू नुस्खे
बनाने की कक्षा

Herbal Aushadhangalum
Veettuchadangukalum

60 मिनट ₹ 2,000

50
दैनिक जीवन में आयुर्वेद (दिनचर्या,
ऋतुचर्या) Dinacharyayum Rithucharyayum 60 मिनट ₹ 1,500

कक्षाओं पर GST

ये स्वतंत्र बाह्य रोगी कक्षा दरें हैं। NABH-मान्यता
प्राप्त देखभाल के  अंतर्गत भारत में पंजीकृ त किसी
आयुर्वेदिक चिकित्सक द्वारा निर्धारित अंतःरोगी
उपचार योजना के  हिस्से के  रूप में लिए जाने पर ये
GST-मुक्त हैं। अन्यथा सांस्कृ तिक और जीवनशैली
प्रदर्शनों जैसी चुनिंदा सेवाओं पर 18% GST लागू
हो सकता है।

मलयालम नाम

हर कक्षा अस्पताल की अपनी समय-सारिणी में दिए गए
मलयालम नाम के  साथ सूचीबद्ध है, ताकि रोगी और स्थानीय
कर्मचारी एक ही सत्र का उल्लेख करें।
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खंड IV

दिवस उपचार के  लिए आना
पहले परामर्श

इस सूची के  किसी भी उपचार से पहले बाह्य रोगी परामर्श
(क्रमांक 40) होता है
चिकित्सक की योजना उपचार, उनका क्रम और उनकी
बैठकों (सिटिंग) की संख्या तय करती है
परामर्श में निर्धारित आंतरिक दवाएँ  अस्पताल की फ़ार्मेसी
से दी जाती हैं और उनका शुल्क अलग से लिया जाता है

दरें और कर

दरें भारतीय रुपये में हैं और 1 अक्टूबर 2025 से प्रभावी
हैं; सरकारी नीति के  अनुसार इनमें बदलाव हो सकता है
निर्धारित योजना के  अंतर्गत उपचार GST-मुक्त हैं;
योजना के  बिना उपचारों पर 18% GST लग सकता है

उपचार के  दिन

अस्पताल के  दिशानिर्देश सभी रोगियों और आगंतुकों पर
लागू होते हैं

यहाँ कै से पहुँचें

Olassery P.O., Kodumbu, Palakkad District।
पालक्काड रेलवे स्टेशन 25 किमी; कोयंबटूर हवाई अड्डा 75
किमी; कोचीन या कालीकट हवाई अड्डा 125 किमी। अनुरोध
पर ट्रांसफ़र की व्यवस्था की जा सकती है। Google Maps

में खोलें › · रूट मैप और दिशा-निर्देश ›

वॉक-इन उपचार ऑनलाइन ›

आयुर्वेद से  स्वास्थ्य · 1908 से

पता

Olassery P.O., Kodumbu

Palakkad District 678551

Kerala, India

Google Maps ›

अपॉइंटमेंट

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com ·

www.ktahv.com

ऑनलाइन दिवस उपचार ऑनलाइन · ऑनलाइन परामर्श · हम तक कै से पहुँचें · FAQ & डाउनलोड · WhatsApp
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प रȞ सर मȀ कहɻ भी धूĹपान, कॉफɺ, शराब या नशीले
पदा ȃथा का सेवन नहɻ

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://ayurvedichealingvillage.com/online-consultation/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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