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第I節

日帰り治療の流れ
Kairali — The Ayurvedic Healing Village
は、パラッカドのコドゥンブにある NABH
認定のアーユルヴェーダ病院です。近隣にお
住まいの患者様や、他の場所に滞在中の患
者様は、滞在型プログラムに入院する代わり
に、日帰りで単回の治療を受けていただけ
ます。

日帰り治療はすべて外来診察から始まりま
す。アーユルヴェーダ医師（BAMS、イン
ド）が患者様を診察して治療計画を作成し、
その計画の処方に従って、訓練を受けたセラ
ピストが次ページ以降の治療を行います。診
察を受けずに一覧から直接治療を予約するこ
とはできません。

記載の時間は、公表されている治療時間
です。

本冊子に出てくる用語

Dhara（ダーラ）

温めた薬用の液体（オイル、バターミルク、ミル
ク）を、身体や額に絶え間なく注ぐ療法。

Kizhi（キリ）

薬草、米、レモン、砂などを包んだ温かい布包み
で、身体に押し当てます。

Vasthi（ヴァスティ）

関節や脊椎の上に生地で土手を作り、温めた薬用
オイルをとどめる療法。薬用浣腸も指します。

Netra（ネートラ）

目 — Netra Dhara と Netra Tarpanam は目の治
療です。

外来診察での脈診（NADI PARIKSHA）

GSTと治療計画

インド政府のGST規則により、インドで
登録されたアーユルヴェーダ医師が処方
した計画の一環として、NABH認定病院
が提供するアーユルヴェーダ治療サービ
スはGSTが免除されます。したがって、
本一覧の料金は、そのような計画の一環
として受ける場合、GST免除となりま
す。診察や処方された計画なしに受ける
治療には、その時点の税率（現在18%）
でGSTが課される場合があります。

ご来院の前に

診察のため、最近の医療記録と現在服用
中の薬のリストをお持ちください。
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第II節

外来・日帰り治療料金
米ドル、治療1回あたり

治療1回あたり · 医師の計画に基づく
適用期間 2025年10月1日から

NO. 治療 所要時間 料金

1 Abhyangam（セラピスト2名による施術） 45分 $ 63

2 Sirodhara (Thaila Dhara) 55分 $ 86

3 Takra Dhara 55分 $ 89

4 Dhanyamala Dhara 55分 $ 89

5 Pizhichil 55分 $ 80

6 Ela Kizhi 55分 $ 71

7 Manjal Kizhi 45分 $ 77

8 Kadi Kizhi 55分 $ 74

9 Naranga Kizhi 55分 $ 77

10 Manal Kizhi 50分 $ 71

11 Podi Kizhi 50分 $ 71

12 Navara Kizhi 45分 $ 80

13 Thalapothichil 45分 $ 76

14 Ksheera Dhoomam 30分 $ 46

15 Siro Vasthi 30分 $ 71

16 Uro Vasthi 45分 $ 67

17 Janu Vasthi 45分 $ 54

18 Greeva Vasthi 45分 $ 54

19 Kati Vasthi 45分 $ 54

20 Matra Vasthi 20分 $ 54

21 Kashaya Vasthi 20分 $ 71
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第II節（続き）

外来・日帰り治療料金
米ドル、治療1回あたり

処方された計画のもとではGST免除
適用期間 2025年10月1日から

NO. 治療 所要時間 料金

22 Udhwarthanam（粉末マッサージ） 50分 $ 71

23 Udgharshanam（湿らせた粉末によるマッサージ） 50分 $ 76

24 Nasyam 30分 $ 50

25 Pichu 30分 $ 54

26 Lepam 30分 $ 50

27 Thalam 30分 $ 50

28 Dhoopanam 10分 $ 31

29 Netra Dhara 30分 $ 50

30 Netra Tarpanam 30分 $ 54

31 Kseera Dhara 45分 $ 59

32 Kairaliのハーブ Mukha-Abhyangam & Mukha-Lepam 療法 30分 $ 53

33 Kairali フルーツ Mukha-Abhyangam & Mukha-Lepam 療法 30分 $ 53

34 Kairaliの Navara Mukha-Abhyangam & Mukha-Lepam 療法 30分 $ 54

35 Kairaliの Netra Upchar（Netra Dhara + Netra Tarpanam） 50分 $ 80

36 Kairaliのトータル・アイケア治療 3日間 · 1日120分 $ 214

37 Soothika Charya（産後ケア） 7日間 · 1日120分 $ 571

38 ヨガ・セッション 60分 $ 57

39 瞑想セッション 60分 $ 57

40 外来診察料 — $ 29

41 看護料 — $ 14

36番と37番は複数日のコースで、コース全体の料金です。40番と41番は来院ごとの料金です。
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第III節

日帰り治療でのご来院
まず診察を

本一覧のいずれの治療の前にも、外来診察
（40番）を受けていただきます
治療の内容、順序、回数は医師の計画によって
決まります
診察時に処方された内服薬は病院の薬局で調
剤され、別途請求されます

料金と税金

料金は米ドル建てで、2025年10月1日からの
期間に適用されます。政府の方針により変更さ
れる場合があります
処方された計画のもとでの治療はGST免除で
す。計画のない治療には18%のGSTが課され
る場合があります

ご来院当日

病院の規則は、すべての患者様と来訪者に適用
されます

アクセス

Olassery P.O., Kodumbu, Palakkad District。パ
ラッカド駅 25 km、コインバトール空港 75 km、
コーチンまたはカリカット空港 125 km。送迎は
ご要望に応じて手配いたします。 Google Maps
で開く › · 経路地図とアクセス案内 ›
日帰り治療（オンライン）›

クラス料金（43番～50番：ヨガ、瞑想、料理、アーユルヴェーダのクラス）はインドルピー建て
のみで公表しているため、この米ドル版には掲載していません。INR版をご覧いただくか、予約
チームにお問い合わせください。

本版の料金は米ドルでの精算用に公表しているものであり、インドルピー料金表を換算したものではあ
りません。

アーユルヴェーダによる健
康 · 1908年より

所在地

Olassery P.O., Kodumbu

Palakkad District 678551

Kerala, India

Google Maps ›

診察のご予約

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com ·

www.ktahv.com

オンライン 日帰り治療（オンライン） · オンライン診察 · アクセス方法 · よくある質問とダウンロード · WhatsApp
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敷地内全域で、喫煙、コーヒーの摂取、飲酒、薬物の使用は禁止されています

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://ayurvedichealingvillage.com/online-consultation/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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