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门诊与日间治疗价目表
面向按日前来、无需住院的患者提供的单项阿育吠陀治疗、问诊及课
程。每项治疗均在阿育吠陀医师（BAMS，印度）的监督下进行。
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第 I 节

日间治疗如何进行
Kairali — The Ayurvedic Healing Village 是
一家位于帕拉卡德 Kodumbu 的 NABH 认证
阿育吠陀医院。住在附近或在别处住宿的患
者，可按日前来接受单项治疗，而无需入院参
加住院方案。

每个日间治疗疗程均从门诊问诊开始。阿育吠
陀医师（BAMS，印度）为患者进行检查并制
定书面治疗计划；随后由经过培训的治疗师按
该计划的处方实施后续页面所列的治疗。未经
问诊，不能直接从列表中预订治疗。

所示时长为公布的治疗时间。

您会遇到的术语

Dhara（达拉）

将温热的药用液体——药油、酪乳或牛奶——持
续淋于身体或前额。

Kizhi（基兹）

以布包裹草药、米、柠檬或沙制成的温热药包，按
压于身体上。

Vasthi（瓦斯提）

将温热药油蓄留在关节或脊柱上方的面团围坝内；
亦指药物灌肠。

Netra

眼睛——Netra Dhara 和 Netra Tarpanam 均为
眼部治疗。

门诊问诊中的脉诊（NADI PARIKSHA）

GST 与治疗计划

根据印度政府 GST 法规，由 NABH 认证
医院按照在印度注册的阿育吠陀医师所开
具的计划实施的阿育吠陀治疗服务免征
GST。因此，本表所列价格在作为此类计
划的一部分接受治疗时免征 GST。未经问
诊或无处方计划而接受的治疗，可能按现
行税率征收 GST，目前为 18%。

就诊前

问诊时请携带近期医疗报告和当前用药
清单。
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第 II 节

门诊日间治疗价目
美元，每项治疗

每项治疗 · 按医师计划实施
有效期：自2025年10月1日起

编号 治疗项目 时长 价格

1 Abhyangam（四手疗法） 45 分钟 $ 63

2 Sirodhara (Thaila Dhara) 55 分钟 $ 86

3 Takra Dhara 55 分钟 $ 89

4 Dhanyamala Dhara 55 分钟 $ 89

5 Pizhichil 55 分钟 $ 80

6 Ela Kizhi 55 分钟 $ 71

7 Manjal Kizhi 45 分钟 $ 77

8 Kadi Kizhi 55 分钟 $ 74

9 Naranga Kizhi 55 分钟 $ 77

10 Manal Kizhi 50 分钟 $ 71

11 Podi Kizhi 50 分钟 $ 71

12 Navara Kizhi 45 分钟 $ 80

13 Thalapothichil 45 分钟 $ 76

14 Ksheera Dhoomam 30 分钟 $ 46

15 Siro Vasthi 30 分钟 $ 71

16 Uro Vasthi 45 分钟 $ 67

17 Janu Vasthi 45 分钟 $ 54

18 Greeva Vasthi 45 分钟 $ 54

19 Kati Vasthi 45 分钟 $ 54

20 Matra Vasthi 20 分钟 $ 54

21 Kashaya Vasthi 20 分钟 $ 71
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第 II 节（续）

门诊日间治疗价目
美元，每项治疗

按处方计划实施可免征 GST
有效期：自2025年10月1日起

编号 治疗项目 时长 价格

22 Udhwarthanam（草药粉按摩） 50 分钟 $ 71

23 Udgharshanam（湿草药粉按摩） 50 分钟 $ 76

24 Nasyam 30 分钟 $ 50

25 Pichu 30 分钟 $ 54

26 Lepam 30 分钟 $ 50

27 Thalam 30 分钟 $ 50

28 Dhoopanam 10 分钟 $ 31

29 Netra Dhara 30 分钟 $ 50

30 Netra Tarpanam 30 分钟 $ 54

31 Kseera Dhara 45 分钟 $ 59

32 Kairali 草本 Mukha-Abhyangam 与 Mukha-Lepam 疗法 30 分钟 $ 53

33 Kairali 水果 Mukha-Abhyangam 与 Mukha-Lepam 疗法 30 分钟 $ 53

34
Kairali Navara Mukha-Abhyangam 与 Mukha-Lepam 疗
法 30 分钟 $ 54

35 Kairali Netra Upchar（Netra Dhara + Netra Tarpanam） 50 分钟 $ 80

36 Kairali 全面眼部护理治疗 3 天 · 每天 120 分钟 $ 214

37 Soothika Charya（产后护理） 7 天 · 每天 120 分钟 $ 571

38 瑜伽课 60 分钟 $ 57

39 冥想课 60 分钟 $ 57

40 门诊问诊费 — $ 29

41 护理费 — $ 14

第 36 和 37 项为多日疗程，按整个疗程计价。第 40 和 41 项按每次就诊收费。
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第 III 节

前来接受日间治疗
先行问诊

接受本列表中的任何治疗之前，须先进行门
诊问诊（第 40 项）
医师的计划确定治疗项目、顺序及次数
问诊时开具的内服药物由医院药房配发，另
行收费

价格与税费

价格以美元计，有效期为自2025年10月1日
起；可能因政府政策而调整
按处方计划实施的治疗免征 GST；无计划的
治疗可能按 18% 征收 GST

就诊当天

所有患者及访客均须遵守医院规定

交通

Olassery P.O., Kodumbu, Palakkad District。
距帕拉卡德火车站 25 公里；距哥印拜陀机场
75 公里；距科钦或卡利卡特机场 125 公里。可
应要求安排接送。 在 Google Maps 中打开 › · 路
线图与交通指引 ›

在线了解门诊治疗 ›

课程价格（第 43 至 50 项：瑜伽、冥想、烹饪及阿育吠陀课程）仅以印度卢比公布，因此未列入本
美元版。请参阅 INR 版，或咨询预订团队。

本版价格以美元结算公布；并非由印度卢比价目表换算而来。

以阿育吠陀成就健康 · 始于
1908 年

地址

Olassery P.O., Kodumbu

Palakkad District 678551

Kerala, India

Google Maps ›

预约

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com ·

www.ktahv.com

在线 在线了解日间治疗 · 在线问诊 · 交通指南 · 常见问题与下载 · WhatsApp
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园区内任何地方禁止吸烟、喝咖啡、饮酒及使用任何成瘾物质

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/walk-in-ayurveda-treatment/
https://ayurvedichealingvillage.com/online-consultation/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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