
د رالا · الهن الاكاد · كي ب

ا رامج اليوغ ب
ة أمل والتعرف والت

، : المكان ن ملي ى المحت ر والمرض ركاء السف ع لش مرج
، اء، والإقامة راف الأطب ش أمل تحت إ ا والت رامج اليوغ وب

. ورة ش والأسعار المن

ة · دولار أمريكي ي الإصدار · العرب

ر 2027 مب ت ر 2026 إلى 30 سب وب سريان الأسعار · من 1 أكت

اريخ الإصدار KTAHV/YMT/AR-USD/20260925-R1 .Ref · ت

ر 2026 مب ت 25 سب

ذ 1908 دا · من ي ر الأيورف الصحة عب



ويات المحت

دامه ة استخ ي ف ب وكي يّ ا الكت محتوى هذ

Iاء ف الاكاد وقرية الش رالا وب 3كي

IIأمل ا والت قامة اليوغ ه إ من تض 4ما ت

IIIات الإقامة ئ 5ف

IVة ي اف ان I و II، والرسوم الإض موعت ة · المج 6التعرف

Vي ق ي ال تطب ات ومث يض ف قل والتخ 7الن

VIهات الاتصال روط والأحكام وج 8الش

ة م التعرف ظَّ  ن كيف تُ

درج ن . وت ت اب ة ث اق ال — لا بسعر ب غ لا، بحسب الإش ي ، لكل ف لة امج لكل لي رن حتسب كل ب يُ

ي موعة الواحدة ف ل المج رامج داخ رك الب ت ؛ وتش ة عرف ي ت موعت من مج ة ض لاث رامج الث الب
ي عدد وا السعر ف رب ه، واض موعت دول مج وا ج ، واقرؤ امج رن دوا الب دول أسعار واحد. حدّ ج
لل رامج والف . أسماء الب امج رن كورة مع كل ب اً، وهي مذ ا سريري ي د المدة الدن حدَّ . وتُ الي اللي

.ayurvedichealingvillage.com ب روابط إلى يّ ا الكت ي هذ ف

ي اريخ قش ت ي ن يدي ف العلاج الأيورف

دير ق الاعتماد والت

TripAdvisor Travellers' Choice Award ة ز ائ ى معتمد من NABH. ج ف مستش
National Geographic Traveller (UK) Spa & Wellness موعة 2026. مج

PATWA International Travel Award 2026 (ITB ة ز ائ Collection 2026. ج
Haute Grandeur Global ز وائ Berlin): Best Retreat Wellness (India). ج

Best و Excellence Awards 2026: Best Wellness Retreat India
ت ‹ رن ت ر الإن ز عب وائ ميع الج Ayurveda Retreat India. ج
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I القسم

اء ف الاكاد وقرية الش رالا وب كي
الاكاد د. وب ي للهن رب ي الغ وب ن رالا ولاية على الساحل الج كي

، ة ي رب اتس الغ ال غ ب من ج ي ممرّ ض قع ف ها، ت ي ة ف لي اطعة داخ مق
. واطئ ، لا ش ات اب د وغ وز هن رز وج : حقول أ ة راعي ة ز طق وهي من

ي قع Kairali — The Ayurvedic Healing Village ف ت

ردية لل ف ي ف ى ف يم المرض الاكاد. يق ة ب ن ارج مدي و، خ كودومب
قع . وت ة ي اة مائ ن يل وق خ ار الن ج ن المروج وأش ي من الطوب ب

ي خ ف ة والمطب دلي ارة والصي رف الاستش ي العلاج وغ ان مب
سه. ف الموقع ن

— Kairali Ayurvedic Group موعة رية مج تدير الق

يال من مسة أج ر خ ذ 1908، عب دا من ي ي الأيورف العاملة ف

دية ة الهن ي ة الوطن ئ اء — وهي معتمدة من NABH، الهي الأطب
. ة مي الرعاية الصحي دّ ات ومق ي ف لاعتماد المستش

ة الوصول ي ف كي

اتور 75 كم · مطار الاكاد 25 كم · مطار كويمب محطة قطار ب
رائط حة 7. خ ي الصف قل ف ن أو كاليكوت 125 كم. أسعار الن ي كوتش

ادات الوصول ‹ رش الطريق وإ

ة بسيطة لغ يدا ب الأيورف

د. وهي ترى المرض ي الهن أ ف ش ليدي ن ق ي ت ام طب ظ دا ن ي الأيورف
م الة ما تراكم، ث ز اً إ : أول ن ي ه على مرحلت ، وتعالج ن اً للتواز دان ق ف

. وة اء الق ن عادة ب إ

روتوكولاً ه، ويصف له ب ت ي ن د ب ، ويحدّ يب المريض يفحص الطب

ة ئ ة الداف ي يوت الطب ات الز دم العلاج ه. وتستخ اصاً ب اً خ ي علاج
اً. ة يومي ع الوصف جَ را ار، وتُ خ ة والب ي ب رات العش والمستحض

الة قصير مرحلة الإز لا يمكن ت ا. ف ي ب للإقامة مدة دن ا السب لهذ
يم ي ق الٍ للت لاث لي : ث خ العلاج رسّ اء تُ ن عادة الب ، ومرحلة إ أمان ب
رة لـ ، وأربع عش ة مي رامج الترمي م الب ع لمعظ ، وسب ي ائ الوق

ن رون حي ، وإحدى وعش ة من Panchakarma والحالات المز
. ي هو الهدف عاف يكون الت

الاكاد و، ب ي كودومب ا ف قاعة اليوغ

ها ي Kairali بوصف دا ف ي مارَس الأيورف تُ

عة اء، مع مراج راف الأطب ش اً، تحت إ طب
م دَّ ق ا، ولا تُ . وهي ليست علاج سب ة يومي
رامج . تحمل الب فٍ ا ها علاج ش ن على أ

اقَش ن اولها، وتُ ن ت ي ت أسماء الحالات الت
. ارة لال الاستش ج خ ائ ت الن

اء ف الاكاد وقرية الش رالا وب 3القسم I · كي

https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/


II القسم

أمل ا والت قامة اليوغ ه إ من تض ما ت
بل الوصول ق

بُعد ارة عن  الاستش

طوات د الخ يب الحالة ويحدّ ع الطب يراج
ه المرحلة ي هذ طلب ف . ويُ رية ي التحض
مة ائ ة وق ة الحديث ي ارير الطب ق قديم الت ت

. ة الأدوية الحالي ب

اليوم الأول

ول الدخ

ة اب ، وكت ة ي ن ي الموقع، وتحديد الب فحص ف
يل . تسج رة الإقامة ت ي لف روتوكول العلاج الب
. هراً اراً من الساعة 12:00 ظ ب الوصول اعت

كل يوم

العلاج

ي ائ ذ ام غ ظ يدي واحد، ون يورف علاج أ
مس، روق الش د ش اصة عن ا خ ، ويوغ موصوف
ة ارة يومي ، واستش اص مساءً ه خ جّ أمل مو وت

. يب مع الطب

ادرة د المغ عن

روج الخ

ن اليومي ي ي والروت ائ ذ ام الغ ظ ة للن وب طة مكت خ
. عة اب ارة مت ل، واستش ز ي المن ها ف عت اب لمت
ادرة حتى الساعة 10:00. يل المغ تسج

ي كل سعر مول ف مش

ة ب الحكومي رائ ميع الض ، وج ة وز ة المحج ئ لا من الف ي الف

ق اً، وف ة يومي ة صرف ي ات ب ة أو ن ي ات ب ات ن ب لاث وج ث
ة ي ائ ذ ة الغ الوصف

ي ب ار العش خ مل الب اً، يش يدي واحد يومي يورف علاج أ
بّ ستط ما يُ ث حي

يب المعالج ة من الطب عة يومي اب ارة ومت استش
ه جّ أمل مو لسة ت مس وج روق الش د ش اصة عن ا خ لسة يوغ ج

اصة كل يوم خ
رعة ي المز هة ف ز ، ون ، وعرض طهي ة وعي ة عمل أسب ورش

رية أو الق
؛ ة ي ارج ق الخ ة والمراف ي ة والصالة الرياض ب المسبح والمكت

عد ر ب اي أو عصائ اب وش الأعش قوعة ب اه من ة ومي ي اه معدن مي
لسة كل ج

مول ير مش غ

ات رية والعلاج ب حوص المخ ة والف لي ة الداخ ي ب الأدوية العش
م العلاج دّ ق ي تُوصف مع ت ، الت ة صصي التخ
ة ات الموصوف ب ارج الوج ي خ اف الطعام الإض

قل ت والن رن ت سيل والهاتف والإن الغ
د ، عن رة أخ ادرة المت كر والمغ يل الوصول المب تسج

ة عليهما ق المواف

ب يّ ا الكت ي هذ ة الواردة ف ي المصطلحات السنسكريت

ا( ان Dhyāna )دي

ه ومستمر. جّ اه مو ب ت أمل — ان الت

ا( ران Prāna )ب

فس. ن وع تمارين الت ي يحملها؛ وهو موض ة الت س، والطاق فَ نَّ ال

سا( ت كي ي ش Chikitsa )ت

. ة ي التعرف رامج ف م أسماء الب ه معظ تم ب ت خ . وتُ العلاج

ا ي قاعة اليوغ ا )ASANA( ف ات اليوغ عي ممارسة وض

تصار اخ ب

ا اً واحداً، ويوغ اً يومي مل علاج لة ويش السعر لكل لي
؛ ات ب ، والإقامة الكاملة مع الوج ن اصي أملاً خ وت

لة رة لي الٍ أو أربع عش ع لي والحد الأدنى للإقامة سب
اء ن ث حوص تُوصف أ ؛ والأدوية والف امج رن بحسب الب

صل. ف كل من ش ر ب وتَ ف الإقامة وتُ

أمل ا والت قامة اليوغ ه إ من تض 4القسم II · ما ت



III القسم

ات الإقامة ئ ف
قامة ة سعر إ لا طوال مدته؛ والتعرف ي ي ف يم ف ي ويق امج علاج رن ل المريض إلى ب دخَ ى معتمد من NABH. يُ ف Kairali — The Ayurvedic Healing Village مستش
ر يّ غ ، ولا ت لا الإقامة ي ة الف ئ ر ف يّ غ ة GST. ت ب ري املاً ض ، ش يب ة مع الطب ارة اليومي ة والاستش ات الموصوف ي الموصوف والعلاج ائ ذ ام الغ ظ لا والن ي مل الف لة يش ة واحد لكل لي لي داخ

. ات ئ ر أربع ف ش ن . وتُ ي امج الطب رن الب

ة ر إلى الحديق اش ل مب مدخ ة مريض ب رف غ

لل ات الف ئ ف

Deluxe Villaدوج ردي أو مز ال ف غ ش إ

صلان ف ير )King( أو سريران من سرير كب

Classic Villaدوج ردي أو مز ال ف غ ش إ

صلان ف ير )King( أو سريران من سرير كب

Royal Villaدوج ردي أو مز ال ف غ ش إ

صلان ف ير )King( أو سريران من سرير كب

Maharaja Suiteدوج ردي أو مز ال ف غ ش إ

ة ة معيش رف ير )King( مع غ ة نوم بسرير كب رف ن — Suite 1001: غ ي لف ت ن مخ مي تصمي احان ب ن ج

امان ن · حمّ صلي ف ة نوم بسريرين من رف ير )King( وغ ة نوم بسرير كب رف صلة · Suite 1002: غ ف من
هما ي كل من ا ملابس ف ت ان ز وخ

ة ملابس ان ز ف · خ اش ام ومن مات استحمام ورداء حمّ لز عر ومست ف ش فّ  اص مع مج ام خ لا: حمّ ي ي كل ف ف
ت ‹ رن ت ر الإن لل عب . صور الف رب اه ش يون LED · مي ز لف يف هواء · ت · تكي

ميعها، ات الأربع ج ئ ي الف موعة ف لة لكل مج حة 6 سعر اللي ي الصف ة ف تعرض التعرف
ى، ف ي المستش ل أراض لل داخ ميع الف قع ج لا. وت ي اً ثم الف امج أول رن ار المريض الب ت يخ ف

. ارة رف الاستش ي العلاج وغ ان راً من مب ة سي ب ة قري على مساف

ات الإقامة ئ 5القسم III · ف

https://ayurvedichealingvillage.com/deluxe-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/classic-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/royal-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/maharaja-suite/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/


IV القسم

II و I ان موعت ة · المج التعرف
لا ي ، لكل ف لة ، لكل لي مريكي دولار أ
ب رائ املة الض دوج · ش ردي أو مز ال ف غ ش إ

ر 2027 مب ت ر 2026 إلى 30 سب وب سارية من 1 أكت

Iأمل ا والت اليوغ

امج رن اليالب الحد الأدنى من اللي

Dhyāna-Yoga Shibiram · أمل ا والت ة Kairali لليوغ اق ب
Kairali's Yoga & Meditation Package

7

لا ي لةنوع الف ، لكل لي ردي لةف ، لكل لي دوج مز

Deluxe Villa307 $570 $

Classic Villa342 $601 $

Royal Villa403 $657 $

Maharaja Suite688 $927 $

IIا اليوغ رامج العلاج ب ب

امج رن اليالب الحد الأدنى من اللي

Agni Dīpanam Yoga Chikitsa · ة وصحة الأمعاء مي ة الهض ي ا للعاف علاج اليوغ
Digestive Wellness & Gut Health Yoga Therapy

14

Prāna Sāmya Yoga Chikitsa · ا ائم على اليوغ ة الق بط التوتر والطاق عادة ض امج إ رن ب
Yoga based Stress & Energy Reset Program

7

لا ي لةنوع الف ، لكل لي ردي لةف ، لكل لي دوج مز

Deluxe Villa325 $607 $

Classic Villa360 $638 $

Royal Villa422 $694 $

Maharaja Suite707 $964 $

ة ي اف ض رسوم إ

ي اف $ 43سرير إض

اء( داء والعش طار والغ ة )الإف ي اف ات إض ب $ 79وج

ي اف ةعلاج إض حسب الوصف

لى 12 عاماً ال من 5 إ الأطف

ي اف $ 43سرير إض

اء( داء والعش طار والغ ة )الإف ي اف ات إض ب $ 39وج

: السعر كاملاً رة ة عش ي ان وق الث اً · ف ان : مج امسة دون الخ

لة ، لكل لي ان I و II · دولار أمريكي موعت ة · المج 6القسم IV · التعرف



V القسم

ي ق ي ال تطب ات ومث يض ف قل والتخ الن
اه واحد ج ف · ات قل · مكيّ الن

سيدانMPVمن

الاكاد · 25 كم $ 195$ 56محطة قطار ب

اتور · 75 كم $ 339$ 97مطار كويمب

ن أو كاليكوت · 125 كم ي $ 397$ 114مطار كوتش

، د الطلب قل عن ب الن رتَّ ة 5%. يُ سب ن ة GST ب ب ري قل ض مل أسعار الن تش
. امج رن ءاً من سعر الب ز وهو ليس ج

ر اش ز المب ات الحج يض ف خ ت

ر ل 90 يوماً أو أكث تم قب ي ت ات الت وز %5 للحج
ر مب ت ريل إلى سب ب ول من أ %5 للدخ

مس ر من خ عد أكث د؛ و10% ب %7 للمريض العائ

ة ق قامات ساب إ
لة يد على 28 لي ز ي ت %5 للإقامات الت

يض واحد ف ق تخ بَّ ط قط. ويُ رة ف اش ات المب وز ق على الحج طب ن ت
. لا ات يض ف ن التخ ي مع ب وز الج ، ولا يج ز قط على كل حج ف

لى ر إ وب ة من 1 أكت ي ان ة والإقامات المج ي ان ل القسائم المج ب ق تُ
31 مارس.

امة ة الإق كلف ت

، امج رن الب اصة ب ة الخ موعة التعرف دوا مج حدّ
ال، غ لا ونوع الإش ي ة الف ئ ابل لف وا السعر المق واقرؤ

. الي ي عدد اللي وه ف رب ثم اض

ي ق ي طب مثال ت

I موعة أمل · المج ا والت ة Kairali لليوغ اق ب
دوج ال مز غ ش Classic Villa · إ

: 7، الحد الأدنى للإقامة الي عدد اللي

) الي $ 601 × 7 )عدد اللي

4,207 $
أمل ا والت ، واليوغ املةً العلاج اليومي ، ش ن ي لا لمريض ي الف
.GST ة ب ري ، وض ي الموصوف ائ ذ ام الغ ظ ، والن ن اصي الخ
كل ش ارية ب ي ت دمات الاخ حوص والخ ر الأدوية والف وتَ ف تُ

صل. ف من

ي ق ي ال تطب ات ومث يض ف قل والتخ 7القسم V · الن



VI القسم

روط والأحكام الش
ب رائ الأسعار والض

ر 2026 إلى 30 وب لة وسارية من 1 أكت الأسعار محددة لكل لي
ر 2027 مب ت سب

؛ وقد ورة ش ي الأسعار المن مولة ف ة مش ب الحكومي رائ ميع الض ج
ر ير الأسعار من وقت لآخ غ ت ت

سيل، : الغ ارية ي ت دمات الاخ ة على الخ ي اف رتب رسوم إض ت قد ت
ة ي اف ات الإض ب ، والوج ، والأدوية اصة لسات الخ قل، والج والن

ع ز والدف الحج

لغ ستحق المب ة 40%؛ ويُ سب ن عة مقدمة ب دف ز ب من الحج ض يُ
ول ل الدخ ي موعد أقصاه 30 يوماً قب ي ف ق ب المت

هر على الأقل، ة أش ل ست ها قب ن عي لا ب ي ز ف ات حج قديم طلب ب ت يج
لغ كاملاً أكيد سداد المب ر؛ ويتطلب الت عة للتوف اض وهي خ

داً ق ، أو ن ي محلي يك مصرف ش ، أو ب ي التحويل المصرف ع ب الدف

تمان ة ائ طاق ب (، أو ب دية أو اليورو أو الدولار الأمريكي ة الهن ي الروب )ب
ة صي خ يكات الش ل الش ب ق . لا تُ ة يسي رئ

روج ول والخ الدخ

يل هراً؛ وتسج اراً من الساعة 12:00 ظ ب يل الوصول اعت تسج
ادرة حتى الساعة 10:00 المغ

، د الطلب رة عن أخ ادرة المت كر والمغ يل الوصول المب يمكن تسج
هما رسوم رتب علي ت ر، وقد ت حسب التوف

اء الإلغ

ر من 30 يوماً: استرداد كامل أكث ول ب ل الدخ قب
لغ ـ 15 إلى 30 يوماً: استرداد 50% من المب ول ب ل الدخ قب
ة ق بّ ب المط رائ ه رسوم المعاملات والض صوماً من وع، مخ المدف
اء ن ث ير التواريخ أ ي غ د ت أقل من 15 يوماً، أو عن ول ب ل الدخ قب

: لا استرداد الإقامة

ال الأطف

اً ان : مج وات دون 5 سن
ي اف ؛ والسرير الإض ات ب من 5 إلى 12 عاماً: 50% من رسوم الوج

ياسي السعر الق ب
وق 12 عاماً: السعر كاملاً ف

ميع ي ج ال ف راف على الأطف اء الإش ب على الوالدين أو الأوصي يج
ال ة للأطف اسب ير من اطق علاج وغ ة من أ ش اء المن ز . بعض أج الأوقات

اء العلاج ن ث أ

ذ 1908 دا · من ي ر الأيورف الصحة عب

وان العن

Olassery P.O., Kodumbu

Palakkad District 678551

Kerala, India

› Google Maps

ات وز الحج

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 · 222623

info@kairali.com · www.ktahv.com

ت رن ت ر الإن اعب ن لي ة الوصول إ ي ف رامج·كي ت·الب رن ت ر الإن ا عب يلات·معرض صور اليوغ ز ن عة والت ائ لة الش WhatsApp·الأسئ

ة · دولار أمريكي · 2026–27 ي ة · العرب أمل والتعرف ا والت رامج اليوغ 8ب

• Ņ�ُمĠم ع�Ġاع� ًŃا�Ħلاً ا�Ħد�ĠحŅ�Ġو ںīرسŃلا ٮĦ2وهĦو هĦ�Ġلوحكلا لوا� هĦأسĠ�īملا لحĠاد ںĠاكم ىŅأ ىĠ3Ņ هĦردّحĠملا داوملا ىŅطاع�Ħو
• Ġاح�Ġ3Ġىلع ط Ń�Ņ��ٔĦٔ�داه هĦو ؛هŅ�ُرŃم ىحĠرملا ںĠىص ĠحĠ2Ġص Gٓا هŅ�ĦصوصحĠ مار�Ħحاو ءاصĠوصĠلا 
ĠرحŅ�Ġں

• Ħرس�Ņرإ ىīاداسĦسملا ٮĦ�īسĠ2لاوط ى Ġ3Ħر�Ħا هGٕ
Ħ3ماĦه
• Ņ�ŃحŃ� ٔاĠں Ņ�ُŃرحŅحلا ىŃحĠَر īسĠصٌح Ņ�Ńل�Ġكأ وأً اماع 18 عī؛ر� ىĠ�Ņو�ĠاĦ3 ىŅصو وأ ںŅ�Ġدلاولا دحأ هĠ3Ħ2Ħارم�Ń ںĠورصاĦ2لا ل�Ņ�ُĦ2Ńو

هĦم�Eسلاو هĦدوحŃلا

• Ħ�ُĦ�َّŃع� Ńور�Ħوكو�G
Ħٮ NABH Ġ3Ņاعر ىŅ�Ħرملا هĠسو ىصE�مĦمه� حŔ�Eعلا ر�Ņ�Ņاعمو

https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/yoga-meditation-programs/
https://ayurvedichealingvillage.com/yoga-gallery/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797

	برامج اليوغا والتأمل والتعرفة
	المحتويات
	كيرالا وبالاكاد وقرية الشفاء
	ما تتضمنه إقامة اليوغا والتأمل
	فئات الإقامة
	التعرفة · المجموعتان I و II
	النقل والتخفيضات ومثال تطبيقي
	الشروط والأحكام

